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Пpинят нa ПеДагoгичrскoм сoBеТе
Пpотокoл от 30.08.2013 ЛЪ20

ПoяснитеЛЬнaя зaПиска

к y.reбнoмy ПЛaнy обyuarощихся Пo специaльнoй (кoppекционной) Пpoгpaмп{е VIII

BИЛa

N{yнициПaЛЬнoГg КaЗеннoгo oбщеoбpaзoBaТеЛЬHoгo yЧpе}кДения I{ветникoвскoй сpедней

общеoбpaзoBaTеЛЬtloй rпкoльr

Учебньtй ПЛaн ДЛя BoсПиTaнникoB с oГpaI{иченHЬIМи BoЗМoжнoсTяМи зДopoBЬя сocTaBЛен B

сooTBеTсTBии:
-Зaкoнoм PФ от 29.12.2oI2 г Ns 273-ФЗ (oб oбpaзoвaнии в Poосийской Федеpaции>;
- C пpикaзoМ МинисTrpсTBa oбpaзoвaн'lЯ' ||aУКИ и иннoвaционнoй ПoлиТики Hoвoсибиpcкой

oблaсти oт 2З.О1 .2О12 Ns 1602 < oб yтвеpж.цении реГиoнaJIЬньIх yuебнЬIх ПЛaIIoB

сПециaЛЬньrx(кoppекциoнньж) oбpaзoвaтеЛЬнЬIх }п{pежДений 8 видa>.
-Пpикaзом Mo PФ oT 1О.04.2О02т, Np29l2О65-rl (oб yTBеp}кДении yuебньtх ПЛaнoB

специaJIЬнЬIx (кoppекциoнньж) oбpaзoвaтеЛЬнЬIх yнpеxсдений ДЛЯ oбyuaroщихся,

BoсПиTaI{никoB с oTкЛoнеt{ияMи B paзBиTии);
-Пpикaзoм Мo PФ oт 09'03.04г. Ns 1З|2 цОб yTBерхtДении федеpaлЬнoГo бaзиснoго yuебнoгo

ПЛal1a и ITpиМеpньIx yuебньIХ ПЛaнoB Для oбщеoбpaзoвaтелЬнЬIХ yЧрех{Дений Poссийокой

ФеДерaции' pеaЛизyroЩиХ ПpoГpaММЬI oбщегo oбрaзoвaния>;
.Пpикaзoм Мo PФ oT 05'03.04 NЪ 1089 (oб yTBеpх(Дrнии федеpaльнoгo кoМПoнеIITa

ГoсyДapсTBеt{нoГo сTaнДapТa oбpaзoвaния>,
-Пpикaзoм Mo PФ oт 30.08.2011 N9 889 кo Bнеcении изменений в федерaльньIй бaзиcньтй

yuебньrй ПЛaн и ПpиMернЬIе yuебньtе ПЛaнЬI для обрaзoBaTеЛЬнЬIx yчpе}к.цений Poссийскoй

Федеpaции, pеaЛизyЮщих iТpoГрaММЬI обЩегo обpaзoвaния, yTBеprI(.ценнЬIе ПpикaзoМ

Mинистерствa oбpaзoвaния Poссийcкoй Федерaции oT 9 мapтa 2004 Г. NЪ |З|2 кoб

yTBеp}tДении федеpaлЬнoГo базиснoгo yvебнoгo ПЛaнa и пpиMерньtх yнебньlx ПЛaнoB ДЛя

обpaзовaтеЛЬнЬlх yupе>lt,Цений Poоcийскoй Федеpauии, pеaЛиЗyЮLциХ ПpoГpaMMЬI обЩегo

oбpaзoвaния>
- Письмoм Мo PФ oт 06.09.2002 J\Ъ 03.51-I27 инl1З-0З;

-Письмoм Mo РФ кoб opгaнИЗaЦИИ paбoтьI с oбуuaroщИNrl4cЯ, иМrroщиМи слorкньrй дефект>
oт 03.04.2003 N9 2712722-6'
-ПoстaнoвЛениеМ Пpaвитеrrьствa Poссийскoй Федеpaции oT 12.0з.1997 Г. Nb 288 (oб

yTBер)tДеFIии Типoвoгo ПoЛo)l(ения o сПrЦиaIIЬнoМ (кoppекuиoннoм) обpaзoвaтеЛЬнoМ

учpе)к.цениИ ДЛЯ oбyuarощиxся, BoсПиTaнникoB с oTкЛoненИЯNIИ B paзг.ИТИkI>> (с измененИЯN|И
нa 10 '03.2009);
-ИнстpyктиBI{ЬIМ ПиcЬМoМ Министеpствa oбЩего И пpoфессиoнaЛЬнoГo oбpaзовaния
Poссийскoй ФеДеpaции oТ О4.09.1997 NЪ 48 кo специфике ДеяTеЛЬнoсTи сIТециаЛЬнЬIx
(кoppекциoнньiх) oбрaзoвaтеЛЬнЬIх yЧpr)кДений I*ViII BиДoB);
-Письмoм Министерствa oбЩегo и прoфеосиoнаЛЬнoгo oбрaзoвaния Pоссийскoй ФеДеpaЦии oт
29.09.|997 N9 |517з6-2, Министеpствa ЗДрaBooхpallеHия Российскoй Федеpaции oT
24.О9.1997 Ns 2510111,48.97-з2 <Paзъяснения Пo BoIIрoсy o нaПoЛt{ЯеМoсТи кЛaссoB
кoМПеl{сиpyrorцеГo oбyvения в oбщеoбpaЗoBaTеЛЬt{ЬIХ yчрежДенияХ и o нoрМaЛИЗaЦИИ yтебнoй
нaГрyЗки oбyualoщихcя B cПеЦиaЛЬньж (кoppекциoнньIх) oбpaзoвaтеЛЬl{Ьх yЧpе)кДениях I -

VIII видa>:
-кCaнитapнo-ЭпиДеMиoЛoГиЧеских тpебoвaний к yсЛoBияМ kl opгaнизaции oбyнения B
oбщеoбpaзoBaTеЛЬнЬIХ yчpе)КДенияx)' CaнПиH 2.4'2'2821.1О yTBеp)кДеннЬIХ Глaвньrм
сaниTapнЬIМ BрaЧoМ Poсcийскoй ФедерauИLloТ29 декaбpя 2010 г. Ns 189, ЗapеГисTpиpoBal{нЬIх
в Минroсте PФ 03.03.2011 NЪ 1999з.

Учебньlй плaн ПреДПoЛaГaет 5-Дневнуro уuебнyro неДеЛЮ. oбъем yuебнoй rraГрyзки не
IIреBЬIшIaеT MaксиМaЛЬнo ДoПyсTиМyЮ нaГрyзкy B сOOTBеTсTBии с кЛaссoМ обyuения (CaнПиH

2.4.2.282\-r0).



УчебньIй ITpoцесс для ребенкa с yМеpеннoй умственнoй oTсTaЛoсTЬ}o pеaЛиЗyеTся B

IIеpBoй ПoЛoBиFlе Дня B фоpме ПpaкTиЧrских ypoкoB и кoppекЦиoннЬIх ЗaНЯTИr4'

ДЛиTеЛЬнoсTЬIo Дo 40 минyт, с oбязaтелЬнЬIМи ПayзaМи oTДЬIхa и BocсTaнoBЛения

ПсиxическИ.x cИJ|,
Пpouесс обyuения Детей с yмеpенной yМсТBеннoй отстaлoсTЬIo с 1 пo IV кЛaсс -

ПpoПеДеBTичеокий. oснoвнaя ЗaДaчa ЭToГo ЭTaПa :

1) пoдготoвкa yчaщиХся к пpoстейrпим Bи.цaМ (,Цостyпньtм дЛЯ ниx) yuебнoй

ДеяТеЛЬнoсти, сoблrо.Д'еt{и}o pе)киМ a ypoкa;

2) фopмиpoвaние yМений кoллективнoй ДеяTеЛЬнoсTи ПoД кoнTрoЛеМ и с ПoМoЩЬЮ

yЧиTеЛя;
3) фopмиpoвaние .цoсТyllнЬIх yuебньlх yмений нa нaГЛя.цнo.ПpaкTиЧескoи,

ПpеДМеТнoй oснoве;
4) paзвитие знaний oб oкpyжaroЩеМ

сoчеTaеTся с обyvениеМ ЧTеl{иto, ПиcЬMy'

бьtтoвoгo Tpy.цa, рyчFloГo TpyДa;

Миpr и ПoзнaBaTеЛЬнЬIХ BoзМoжнocтей yuaщихся

},4aTеМaTике, ПpиBиTиrМ нaBЬIкoв хoзяйсTBrIIнo-

5)oбyuениеДoсTyПнЬIМBиДaМПрoДyкTиBнойдеятелЬнoсTи.
Учебньrй ПЛaн сoсТoиT иЗ нrскoЛЬких блокoв

l. oбщеобpaзoBaTеЛЬllЬIе Пре.цМеTЬl

2. Tpyловaя Пo.цГoToBкa
3. oбязaтельl{ЬIе зaняТия пo вьlбopy

4. КoppекциoннЬIе кyрсЬI

5. oбязaтельнЬIе иlIДиBиДyaЛЬнЬIе кoppекЦиoннЬIе ЗaняТия

Пpедметьr (компoнентьt) oбyuения, [pе.Ц'сTaBЛеl{нЬIе в общеoбpaзoBaТеЛЬнЬIх и

TpyДoBЬIх Ьбnu.'"* бaзионoгo ПЛalla ДЛЯ oбyнaющихся с умеpеннoй yмственнoЙ

oTсTaJIoсTЬIo' Мaк0иМaЛЬнo ин.циBиДyaЛиЗиpoBaнЬI и нaIIpaBЛенЬI' Пpе)к.цr BсеГo, нa решение

BolIpoca paзBИTия их pеЧи' кaк rе pеГyЛиpyЮщей, тaк и кoМMyl{икaтивной фyнкuии.- 
oбyuение no.,.г сyгyбo ПрaкTическyЮ нaПpaBЛеннoсTЬ, не тpебytошylo oT

oбyuaioшиxся сoблroДения ЧеTкиХ ПpaBиЛ. Учебньlе yМеHия фopмиpyloTся нa нaГЛя.цнo-

ПрaкTической, пpедметнoй oснoBе с ширoкиМ исПoЛЬЗoBaниеМ иГpoBЬIХ ПpиеМoB нa кaжДoМ

уpoке (зaнятии). 
пnAп.тяRпёI{т{т-тe т 

- 
oблaоти бaзисного ПЛaнa яBЛяI.TсЯ

Пpедметь l ,  ПреДсTaBЛеннЬIе  B  кoррекциoн l loи  OUJ lau ' l .и  UaJиUt lU- tU l t J laп4 ^DJ\^LvLvv

oбязaтельнЬlМи ДЛя yЧaщихся. oни пpовoДЯТaЯ Bo BTopуro ЛoЛoBинy Дriя ПoсЛе .цинaМиЧескoи

ПayЗЬI Bне cеTки lпкoЛЬнoГo paоПисaния сПеЦиaЛисТaми шIкoЛЬI. Специфиuескoй фoрмoй

opiun',uции yнебньtх зaнятий яBЛяI.Tся кoppекЦиot{нЬIе (индивилуaЛЬнЬIе и гpyппoвьIе)

ЛoГoПеДиЧеские ,зa:g,ЯТИЯ (I-IV клaссьr' ЛФК (I-IV кЛaссЬI B сoоTBеTсТBI,IИ c МеДиЦинскиМи

рrкoMеHДaциями) И Зa.гrЯTИЯ Пo pазBиTиIo ПсИХoМoTopики и сенсopнЬIx ПpoЦrссoв (I-IV

клaссьl) .цЛя обyuarоЩиxся с BЬIpax{еннЬIМи pечеBЬIМи' ДBиГaTrЛЬнЬlМи И ,црyГиМи

нaрyшениями. ПpoдoЛ)киTеЛЬнoсTЬ Taких зarlятиЙ 15-25 MинyT yuебнoгo BpеMеi{и нa oДнoГo

yчеl{икa' B ToМ чисЛе нa кЛacс.

B yuебнoм ПЛaне .цЛЯ Детей о yмеpеннoй yмственнoй oTсTaЛoсТЬ}o (II вapиaнт)

ПpеДyсMoТpеHЬI oбязaтельнЬIе ЗaняTиЯ пo вьlбopy (кТестоплaстикa>)
- 

Cодеprкaние oбyuения нaПрa3Ленo нa сoЦиaJlиЗaЦиlo, кoppекЦиЮ нapyшений

ЛичнoсTнoГo paЗBиTия и нapушений пoзнaBaTеЛЬнЬIХ ПрoЦессoB oбyнaroщегoся. Ha пеpвьlй

пЛaн BЬIДBиГaI9Tся ЗaДaЧИ, сBязaннЬIе с пpиoбpеTениеМ ЭЛеМенTapнЬIХ ЗнaI{ий,

фоpмиpoвaнием ITpaкTических oбщеyчебньIх знaний И нaвЬIкoB' oбеспечивaюЩих

oTнoсиTеЛЬнyЮ сaМocToяТеЛЬнoсTЬ Детей в бьtту, их сoциaЛЬнyro aДaПTaциro, a Taкже

paзBиTие сoциaJrЬнo ЗнaчиМЬIх кaЧесTB ЛиЧнoсTи. oбyuение ПрoBoДиTся B иГpoBoй фopме,

нaиболее дoстyпнoй ДеTяМ с yMереннoй умственнoй oтстaлoсTЬto' Paбoтa oсyщеcTBЛЯеTcЯHa

oсlIoBе ПpеДМе'l'Ho-ПpaкTиЧеской .цеятелЬltoсТи, ДaЮЩей oбyuarощиМся BoЗMoжнoсTЬ ПoЗнaTЬ

oбъект, иcПoЛЬзyЯ Bcе aнaлиЗaTopЬI (слухoвьrе, ЗpиTеЛЬl1ЬIе' ДBиГaTеЛЬнЬIе, TaкTильньrе).

Пpaктиuескaя Д,еяTеЛЬнoсTЬ BкЛloчaеT oIIеpиpoBaI{ие paзЛичнЬIМи iIpеДМеTaМи '1

ДиДaкTИЧrскиMи иГpyшкaМи' oбьiгрьtвaние paзнoГo po.цa действий с исПoЛЬзoBaI{иеM



praЛЬнЬIx Пpе.цМеToB ,I Их aHaJIoгoB, a тaк}кs ПикToгptlildм. УчиTЬIBаJI BoзМoжнoсTи кaж.цoГo

pебrнкa, пo N,{еpе oбyuения Mo)I{нo зaМеДляTЬ иЛи yBеЛичиBaTЬ еГo TеМп.

Кoppекциoнl{o-paЗBиBaloЩие зaняTия сTpoяTсЯ нa oснoBr [pе.цМеTнo-прaкTичrскoй

.цеяTrЛЬнocTи.цеTей, oсyщrсTBЛяIоTся yчиTелеМ uЬpeз cистеМy специa.пЬнЬж yIIpanGIeътлff'lа

a.цaпTaциoннo-кoМПrнсaTopl{ЬIx TrхI{oЛoгий, вклrоuaroт бoльrшoе кoлиЧесTBo игpoBЬIх и

зaниМaTsЛЬнЬIх MoМеI{ToB.
oбy.rение .цетей с yмеpеннoй yMсTBеI{нoй oтотaлоoTЬIo яBляеTcя коMIIЛекснЬIМ, г.це

oбy.lение cЛиTo с BOсIIиTaниеM.

Haчaло 1I ПpoДoЛllиTrЛЬЦoсTЬ yvrбнoгo гo.цa kI кaникyЛ yсTaнaBЛиBaoTся B

сooTBеTcTBии сo сpoкaМи' , действyЮЩиМи в oбpазоBaTеЛЬI{oM yчpея(.цении.

ПpoдoлжиTеЛЬlloсTь ypoкa в I клaссax _ 35 минyт, вo II-IV - 40 минyт'

B I клaссе oTМеTки oбyvaroшиМся не BЬIстaBJIяloTся' Резyльтaт [po.цBих{енИЯ B paзBkтТ14I4

oПpеДеЛяrтся нa oсI{oBе aнaJlизa (paз в нетвеpть) иx ПpoДyктивнoй деяТеЛЬнoсти (пoделoк,

pисyнкoB, ypoBня paзBиTия pе.tи).
Taким oбpaзoм, дaнньrй yuебньIй плaн yЧиttlBaет oсoбеннoсTи IloЗнaвaтrльнoй

.цrяTеЛЬнoсTи .цетей с oгpaниЧеннЬIми BoзMo}ItнoсTяМи зДopoBЬя. oн спoсoбствyет

paзнoсTopoннrMy paзBиTиIo ЛичнoсTи yЧaщихся: иx yМсTBеI{нoМy paзBиTиIo, oбеcпечивaет

гpax{.цaнскoе, нpaBсTBеIIнoе, Tpy.цoBoе, ЭсTeTическoе и физиueскoе BoсtIиTaI{иr.

Учебньrй пЛaн IIo3Boляет .ЦoсТиЧЬ oбyчaloЩимися ToГo ypoBl{я oбщеобpaзo.

BaTеЛЬнЬIх знaниiт,,I{aBЬIкoB и умeниЙ, кoтopьIй oбеспечит иМ сOциaЛЬнyЮ pеaбилитaциro

ут aДaIITaЦИrо в oбществе.


