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Menro cocraBuna;

IHoBap Boctpukona 3.U.



1 neHb

3aBTpakK
Ne HanmeHoBaHue baoaa Bec Muuiesble BeLwecTsa, r. DHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
nopuuu, eckasn
peu. r 6enkun HKUpbl yrneso LLEHHOCT, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
bl KKan
- Cbip nopuunamm 15,00 3,45 3,59 0,00 54,00 0,01 0,05 0,10 0,04 0,08 132,00 | 75,00 5,25 0,15
TK Kawa repkynecosas 150,00 4,56 7,33 17,50 154,09 0,10 0,11 0,99 0,04 0,40 103,40 | 163,81 | 96,26 0,87
No23 | »kmakasa
TK Yali c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne71
- Xneb nuweHnYHbIN 40,00 2,81 0,24 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 11,06 11,28 46,51 337,13 0,15 0,17 1,09 0,08 0,51 243,40 | 264,81 | 107,11 | 1,45




Obep,

Neo HanmeHoBaHue 61t04a Bec Muwesble BewecTsa, r DHepreTny ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
peu,. nopumm, eckas
6enkun KUpbI yrneBso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
r Abl KKan

TTK Canat KapTodenbHbIi 100,00 1,32 6,32 9,63 101,43 0,07 0,05 12,98 0,05 2,96 27,92 35,56 21,28 0,78
Ne2 | c abnokom
TTK Cyn ropoxosblit 200,00 6,31 5,47 6,01 100,04 0,08 0,08 3,80 0,28 1,63 20,75 112,11 | 25,06 1,80
Nel19
TK Yait c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne71
- Xneb niweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44

Bcero 10,58 12,15 44,65 330,51 0,19 0,14 16,78 0,33 4,62 56,67 174,67 | 51,94 3,02




2 AeHb

3aBTpakK
Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BewecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
peL. nopuuu, eckasn
r 6enkm KUpbI | YTNeBo | epnocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa maHHaa Xunakas 200,00 5,76 8,16 28,25 210,08 0,07 0,15 1,27 0,05 0,51 123,82 | 143,09 | 92,55 0,40
24
- Konbaca 30,00 3,84 6,66 0,45 77,10 0,07 0,05 0,00 0,00 0,09 8,70 53,40 6,60 0,51
nopumamm(nopumamm)
TTK KodenHbI HanUToK 200,00 4,91 4,02 22,82 143,59 0,08 0,24 2,03 0,03 0,00 191,85 | 204,85 | 147,90 | 0,53
Ne62
- Xneb nweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 17,32 19,16 70,52 521,91 0,26 0,45 3,30 0,08 0,63 332,37 | 427,34 | 252,65 | 1,88




Obep,

HanmeHoBaHue 611003 Bec Munwesble BellecTsa, r JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
No nopumm, ecKas
ped, r benkm | kupbl | YINeBo | eppocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canat 13 6enoko4vaHHoM 100,00 1,67 5,09 9,88 90,93 0,04 0,04 36,50 0,39 2,36 43,05 34,94 19,86 0,61
4 Kanycrbl
TKNe | MeyeHb no-cTtporaHoscku | 120,00 20,16 11,34 3,41 197,46 0,29 2,21 20,16 8,24 1,21 23,69 349,08 | 22,76 7,64
43, C KapTodenibHbIM Nope
58 200,00 4,06 13,40 25,76 239,27 0,18 0,15 6,78 0,23 0,32 49,23 115,66 | 54,63 1,30
TKNe | Kakao c monoKom 200,00 3,79 3,20 25,81 143,00 0,04 0,16 1,30 0,02 0,01 125,12 | 146,20 | 107,00 | 0,98
74
- [Kem NopLUMOHHbIN 20,00 0,10 0,00 13,76 53,00 0,00 0,00 0,48 0,01 0,16 2,40 3,60 1,80 0,08
- Xneb niweHnYHbIN 40,00 3,16 0,40 19,24 95,60 0,06 0,02 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Bcero 32,94 33,43 97,86 819,26 0,61 2,58 64,74 8,89 4,42 252,69 | 684,28 | 219,25 | 11,41




3 AeHb

3aBTpakK
HanmeHoBaHue 61043 Bec Muuwesble BewlecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKas
PeL. r 6enkn KUpbl Yrneso LEHHOCTb B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Omnet HaTypasibHbIM, 170,00 16,93 17,57 3,32 237,32 0,10 0,57 0,66 0,34 0,80 132,14 | 307,02 | 61,20 3,25
30 3aneyéHHbIN
TKNe | Yai c itumoHom 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb niweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
- MeyeHbe 60,00 4,84 2,40 45,50 215,88 0,11 0,11 0,00 0,05 0,67 18,62 83,17 20,64 1,46
«JleHUHrpaackoe»
Bcero 25,02 20,40 78,02 538,82 0,25 0,69 2,58 0,39 1,51 160,68 | 417,25 | 88,02 5,18




Obep,

Ne HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BelLlecTsa, r SHepreTuy BuTamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Peu. nopuuu, eckan
r 6enku KUpbI Yrneso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan

TKNe | CanaT n3 mopKoBu ¢ 100,00 1,47 0,11 14,34 64,20 0,06 0,07 4,57 0,04 1,10 34,09 0,00 0,00 0,83
42 Kyparoi
TKNe | bopuy 250,00 1,61 4,81 11,26 87,52 0,03 0,03 8,66 0,22 2,38 37,92 44,88 22,80 1,06
9
TKNe | Komnot 13 cmecu 200,00 0,57 0,00 32,21 126,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
67 CcyxoppyKTOB
- Xneb nieHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44

Bcero 6,46 5,24 76,81 368,91 0,13 0,11 13,23 0,26 3,51 80,01 70,88 28,40 2,33




4 peHb

3aBTpakK
Neo HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Peu. nopuum, eckas
r 6enku KUpbl | YrNeso | epnocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Kawa nweHnyHan 200,00 7,17 8,37 28,80 220,78 0,12 0,15 1,27 0,05 0,76 133,32 | 218,31 | 110,29 | 1,79
No26 | »kunakas
TKNe | Kakao c monokom 200,00 3,79 3,20 25,81 143,00 0,04 0,16 1,30 0,02 0,01 125,12 | 146,20 | 107,00 | 0,98
74
- Xneb niweHn4YHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 13,07 11,81 68,86 432,14 0,19 0,32 2,57 0,07 0,79 264,44 | 384,01 | 221,49 | 3,10




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuiesble BelwecTsa, I JHepretTny | ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Ne nopumun, ecKas
peL, r 6enku Kupbl | Yrneso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | CanaT n3 ceeknbl C 100,00 1,58 6,16 7,84 92,21 0,04 0,04 8,52 0,01 2,82 26,28 40,29 16,88 1,07
5 3e/1eHbIM FopoLLKOM
TKNe | Kawa rpeyHeBas 200,00 11,16 11,00 54,85 368,77 0,27 0,15 0,00 0,04 0,82 19,99 265,78 | 176,40 | 5,93
53 paccbinyaTan
TKNe | Cocucku oTBapHble 50,00 5,06 7,77 0,00 91,77 0,05 0,05 0,00 0,00 0,25 9,60 54,02 6,46 0,73
37
TTK Kedwup c caxapom 200,00 6,00 0,10 17,38 95,25 0,08 0,34 1,40 0,00 0,00 252,00 | 190,00 | 30,00 0,20
No63
- Xneb nweHUYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 26,61 25,35 99,07 739,14 0,48 0,59 9,92 0,05 3,92 315,87 | 576,09 | 235,34 | 8,37




5 IeHb

3aBTpakK

HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa

Ne nopumm, ecKas

Pell. r Genku | kupbl | YrneBo | epyocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe

Abl KKan

TKNe | Kawa pucoBas *Kuakan 250,00 7,24 11,29 38,73 286,06 0,07 0,22 2,17 0,07 0,23 202,88 | 254,93 | 166,65 | 0,54

20

- Yali uepHbIn 200,00 0,40 0,10 0,08 0,00 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03

- Xneb niweHn4YHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 10,45 11,71 57,81 377,20 0,11 0,23 4,09 0,07 0,27 212,80 | 281,99 | 172,83 | 1,01




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuiesble BewecTsa, I DHepreTny BuTamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
nopuuu, eckas
r 6enku Kupbl | Yrneso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | CanaT n3 mopKosu 1 100,00 1,76 7,13 7,10 99,50 0,05 0,07 3,96 0,90 3,04 20,68 43,08 18,56 0,95
6 ABNOK C ANLLOM
TTK Cyn KapTodenbHbIn ¢ 250,00 8,17 6,97 18,43 172,22 0,14 0,13 19,89 0,36 0,37 23,01 142,26 | 37,38 2,08
Nel3 | mACHbIMK
dpuKagenbkamu
- CoK A6104YHbIN 200,00 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 16,00 18,00 10,00 0,40
- Xneb nweHUYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 13,74 14,42 62,73 438,86 0,25 0,21 27,85 1,26 3,44 67,69 229,34 | 71,54 3,87




6 peHb

3aBTpakK
HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopuuu, ecKas
Pell. r Genku | kupbl | YrneBo | epyocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa repKynecoso- 220,00 8,63 13,93 39,25 314,36 0,19 0,30 2,82 0,08 0,73 238,13 | 324,54 | 204,61 | 1,38
22 OTpybHanA ¢ grxemom
TTK MUPOXKOK NeYeHbIl ¢ 50,00 7,88 8,16 25,09 205,21 0,08 0,07 0,16 0,07 0,63 34,55 69,98 17,48 0,67
Ne72 | mAacom, pucom u ANLOom
TKNe | Yait c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
71
Bcero 16,65 22,13 74,35 557,47 0,24 0,37 2,98 0,15 1,36 272,68 | 394,52 | 222,09 | 2,05




Obep,

HanmeHoBaHue 611003 Bec Munwesble BellecTsa, r JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKas
pew r benkm | kupbl | Yrneso | eppocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canat KapTodenbHbIn ¢ 100,00 4,89 7,76 10,12 131,08 0,09 0,10 17,14 0,12 2,35 34,70 87,29 31,63 1,00
1 cenbabto
TTK Cyn — nanwa gomawHan 250,00 3,82 5,99 12,22 119,03 0,04 0,04 0,94 0,21 2,55 11,57 34,88 8,45 0,46
Nel7
TKNe | Yai c iumoHom 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb niueHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 11,96 14,18 51,54 250,73 0,17 0,15 20,00 0,33 4,94 56,19 149,23 | 46,26 1,93




/7 AeHb

3aBTpakK

HanmeHoBaHue 611043 Bec Muuwesble BellecTsa, r JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKas
Pell, r Genkn | kupbl | Yneso | yepnocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | 3anekaHKa nweHHas ¢ 100,00 4,00 3,87 23,27 144,75 0,09 0,05 0,75 0,01 1,06 35,39 | 89,46 39,26 0,92
28 ABNOKamu
TKNe | Yai c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
71
- Xneb pxaHo-nweHn4yHbIn | 40,00 2,24 0,44 20,60 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 6,38 4,35 53,88 280,65 0,09 0,05 0,75 0,01 1,06 35,39 | 89,46 39,26 0,92




Obep,

HanmeHoBaHue 61042 Bec Muwesble BelwecTsa, r JHepreTny ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Ne nopumm, ecKas
pelt r Genkn | kupbl | YrneBo | euynocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | BuHerpeT oBowHOM 100,00 1,34 10,11 6,86 124,34 0,05 0,04 12,95 0,22 4,54 25,65 41,08 18,53 0,77
7
TTK Cyn KapTodenbHbIN ¢ 250,00 6,09 3,03 18,23 126,84 0,14 0,09 20,04 0,30 0,43 24,58 127,06 | 36,13 1,25
Neld | pbl6HbIMMK
dpuKagenbkamu
TTK Yait c caxapom 200,00 0,44 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne71
- Xneb nweHUYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 10,68 13,50 54,10 380,22 0,23 0,14 32,99 0,52 5,00 58,23 194,14 | 60,26 2,46




8 AeHb

3aBTpakK
HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, eckas
Pell. r Genku | kupbl | YrneBo | epyocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Kawa «AHTapHasa» ¢ 200,00 8,17 8,70 38,76 266,93 0,17 0,17 2,41 0,05 0,27 161,16 | 241,12 | 140,73 | 1,41
Ne24 | abnokom
TTK BaTpyLKa ¢ axxemom 75,00 3,14 3,97 29,31 162,70 0,05 0,04 6,32 0,02 1,02 23,78 42,94 16,85 0,46
Ne73
TTK Yali c caxapom 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
Ne71
Bcero 11,75 12,78 78,27 469,11 0,22 0,21 10,65 0,07 1,30 186,86 | 285,12 | 158,16 | 1,90




Obep,

HanmeHoBaHue 6043 Bec Muuwesble BellecTsa, r dHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Ne nopumm, ecKas
peu r benkn | kupbl | YrneBo | eynocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canat KapTodenbHbIn ¢ 100,00 1,72 6,24 9,21 101,19 0,08 0,05 13,20 0,06 2,76 15,37 47,62 18,90 0,74
3 COJIEHbIM OTYpPLLOM U
3e/IeHblM ropoLKoOm
TTK Pbiba, 3aneyeHHasn ¢ 120,00 10,54 9,72 3,40 139,63 0,08 0,09 0,00 0,34 3,68 28,30 87,31 10,17 0,76
Ne36 | oBowamu u c
TKNe | makapoHamu 0TBapHbIMK 180,00 6,48 7,96 38,45 249,34 0,07 0,03 0,00 0,04 1,04 4,96 44,96 8,59 0,96
56
TKNe | Kucenb ns Kyparu 200,00 0,52 0,00 38,40 150,63 0,01 0,03 0,61 0,04 1,10 18,62 31,73 14,72 0,52
69
Xneb pxaHo-nweHn4HbIK | 30,00 1,68 0,33 15,45 73,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 20,94 24,25 104,91 | 714,29 0,24 0,20 13,81 0,48 8,58 67,25 211,62 | 52,38 2,98




9 AeHb

3aBTpakK
HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKas
Pell. r Genku | kupbl | YrneBo | epyocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa rpeyHeBan 200,00 11,16 11,00 54,85 368,77 0,27 0,15 0,00 0,04 0,82 19,99 265,78 | 176,40 | 5,93
53 paccbinyaTas
- Konbaca nopumsamu 20,00 2,56 4,44 0,30 51,40 0,04 0,03 0,00 0,00 0,06 5,80 35,60 4,40 0,34
TKNe | Yai c aMmoHoM 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb praHo-nweHuyHbI | 20,00 1,40 0,16 9,50 45,57 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
Bcero 15,56 15,71 74,85 505,22 0,33 0,19 1,92 0,04 0,90 31,86 315,44 | 184,18 | 6,52




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuiesble BelwecTsa, I DHepreTny BuTamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopuum, eckas
pel r 6enku Kupbl | Yrneso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canat KapTodenbHbIn ¢ 100,00 1,61 16,26 11,54 200,16 0,09 0,07 19,60 0,13 7,27 23,40 47,08 19,90 0,83
9 NnoACONHEYHbIM Maci10M
TKNe | Mnos 200,00 24,70 9,48 40,47 349,98 0,09 0,17 1,19 0,23 3,69 17,60 244,14 | 49,82 3,38
45
TKNe | KodeliHbIn HanuToK 200,00 4,91 4,02 22,82 143,59 0,08 0,24 2,03 0,03 0,00 191,85 | 204,85 | 147,90 | 0,53
62
- Xneb niweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,01 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 34,03 30,08 93,84 784,87 0,30 0,49 22,82 0,39 10,99 240,85 | 522,07 | 223,22 | 5,18




10 peHb

3aBTpakK
HavmeHoBaHue 61toaa Bec Muuwesble BeLwecTsa, I SHepreTny BuTamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKkas
pely r Genkn | kupbl | YrneBo | enynocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK MaKapoHbl, 3ane4YeHHble 100,00 6,36 6,50 21,12 165,17 0,04 0,04 0,08 0,04 0,60 41,14 75,96 9,86 0,60
Ne49 | ccbipom ¢ macnom
CIMBOYHBIM 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,01 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
TKNe | Yai c atmmoHom 200,00 0,44 0,11 10,20 | 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb nweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 | 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 | 5,60 0,44
Bcero 9,64 11,06 | 50,36 | 333,19 0,08 0,06 2,00 0,06 0,69 52,26 | 104,52 | 16,04 | 1,08




Obep,

HaumeHoBaHue 61043 Bec Munuwesble BellecTsa, r DHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopuum, eckas
pel r 6enku Kupbl | Yrneso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canat 13 cBeK/bl C 100,00 1,57 5,18 19,66 131,50 0,02 0,05 8,64 0,00 0,00 42,00 0,00 0,00 1,60
28 YyepHOCANBOM
TKNe | PacconbHuK 250,00 1,62 5,04 13,33 107,67 0,09 0,05 7,54 0,08 2,31 14,05 52,90 20,75 0,84
14
TKNe | Aluo KypuHoe 40,00 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,18 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
29 AMNeTnyeckoe ceapeHHoe
B KpyTyto
TKNe | Yait c monokom 200,00 2,37 1,85 13,37 74,30 0,03 0,11 0,91 0,01 0,00 84,00 84,00 63,00 0,07
71
- Xneb niweHn4YHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 13,45 16,99 65,64 377,41 0,21 0,40 17,09 0,19 2,58 212,05 | 239,70 | 94,15 3,95




CoracoBaHo:

YTBepxaaw:
HavyaapHUK TEppUTOPHATBHOTO OT/IETIa Jupextop MKOY IserHikoscoii COLLI
VYnpasnenus PocnorpedHanzopa J1O.B.®ammma/
no Hosocubupckoit odnacty Mpuxas ot 01.09.2015 Ne 35/2
B bapabuHckom palione
/C.I1.KocTusn/

IIpuMepHOeE necATHAHEBHOE MEHIO
Ha 2015-2016 yueOHbIi rox
BECEHHEe-JIeTHUH CEe30H

crapuiasi so3pacrHas rpynmna (11-18 ser)

MeH1o cocTaBuna:

[ToBap Boctpukosa 3.1.



1 neHb

3aBTpakK
Ne HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuiesble BelecTsa, I. SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
peL. nopumumn, | 6enkm Upbl yrneso eckas B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
r Obl LLeHHOCTb,
KKan

- Cbip nopuuamm 15,00 3,45 3,59 0,00 54,00 0,01 0,05 0,10 0,04 0,08 132,00 | 75,00 5,25 0,15
TK Kawa repKkynecosas 150,00 4,56 7,33 17,50 154,09 0,10 0,11 0,99 0,04 0,40 103,40 | 163,81 | 96,26 0,87
Ne23 | »kuakasa
TTK Komnot ns anenbcmnHos | 200,00 0,47 0,10 28,16 111,76 0,02 0,02 31,20 0,01 0,10 17,68 11,96 6,76 0,16
Ne57
- Xneb nweHnYHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33

Bcero 10,69 11,26 59,91 388,21 0,16 0,19 32,29 0,09 0,60 259,08 | 270,27 | 112,47 | 1,51




Obep,

Neo HanmeHoBaHue 6atoga Bec Muwesble BewecTsa, r DHepreTny ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
peu,. nopumm, eckas
6enkun KUpbI yrneBso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
r Abl KKan

- Nomunaopsl nopumamm | 20,00 0,22 0,04 0,76 4,60 0,01 0,01 5,00 0,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18
TTK Cyn ropoxosblit 200,00 6,31 5,47 6,01 100,04 0,08 0,08 3,80 0,28 1,63 20,75 112,11 | 25,06 1,80
Nel9
TK Yait c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne71
- Xneb nweHMYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 | 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44

Bcero 9,48 6,23 35,78 | 233,68 0,13 0,10 8,80 0,28 1,80 31,55 143,31 | 34,66 2,42




2 AeHb

3aBTpakK
Neo HanmeHoBaHue 6042 Bec Muwesble BewecTsa, r SDHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
nopumm, ecKas
pedu,. r 6enku Xupbl | Yrneso LEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa maHHasA *Kxuakas 200,00 5,76 8,16 28,25 210,08 0,07 0,15 1,27 0,05 0,51 123,82 | 143,09 | 92,55 0,40
24
- Konbaca 30,00 3,84 6,66 0,45 77,10 0,07 0,05 0,00 0,00 0,09 8,70 53,40 6,60 0,51
nopumnaMmm(nopumnsamm)
TTK KodeiHblt HanuTok 200,00 4,91 4,02 22,82 143,59 0,08 0,24 2,03 0,03 0,00 191,85 | 204,85 | 147,90 | 0,53
Ne62
- Xneb nuweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 17,32 19,16 70,52 521,91 0,26 0,45 3,30 0,08 0,63 332,37 | 427,34 | 252,65 | 1,88




Obep,

HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r JHepretTny | ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
nopumm, ecKas
Neo r 6enku KNpbl Yrneso LEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
peu, Abl KKan
TTK Canat u3 cBexkux osolueir | 80,00 1,11 6,75 2,45 80,61 0,05 0,05 42,45 0,33 1,20 18,44 32,44 16,53 0,63
Ne8 «BUTaMUHHbIN»
TKNe | MeyeHb no — 100,00 16,80 9,45 2,84 164,55 0,24 1,84 16,80 6,87 1,01 19,74 290,90 | 18,97 6,37
43, CTPOraHOBCKM C
180,00 3,66 12,06 23,18 215,34 0,16 0,14 6,10 0,21 0,29 44,31 104,10 | 49,16 1,17
KapTodenbHbIM Nope
58
TKNe | Kakao c monokom 200,00 3,79 3,20 25,81 143,00 0,04 0,16 1,30 0,02 0,01 125,12 | 146,20 | 107,00 | 0,98
74
- Xneb nieHnYHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 24,47 31,70 69,91 671,86 0,52 2,20 74,53 7,43 2,53 213,61 | 593,14 | 195,86 | 9,48




3 AeHb

3aBTpakK
HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BelwecTsa, I JHepretTny | ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Ne nopumm, ecKas
PeL. r 6enkn KUpbl Yrneso LEHHOCTb B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Omnet HaTypasibHbIM, 170,00 16,93 17,57 3,32 237,32 0,10 0,57 0,66 0,34 0,80 132,14 | 307,02 | 61,20 3,25
30 3ane4YéHHbI
TKNe | Yai c aMmoHoOM 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb nieHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
- MeyeHbe 60,00 4,84 2,40 45,50 215,88 0,11 0,11 0,00 0,05 0,67 18,62 83,17 20,64 1,46
«JleHUHrpaackoe»
Bcero 25,02 20,40 78,02 538,82 | 0,25 0,69 2,58 0,39 1,51 160,68 | 417,25 | 88,02 5,18




Obep,

Ne HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuwesble BelwecTsa, I DHepreTny BuTamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
nopumm, eckas
Peu. r 6enku Xupbl | Yrneso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
- Momunaopbl NOPUUOHHO 25,00 0,28 0,05 0,95 5,75 0,01 0,01 6,25 0,00 0,17 3,50 6,50 5,00 0,22
TKNe | bopuy 250,00 1,61 4,81 11,26 87,52 0,03 0,03 8,66 0,22 2,38 37,92 44,88 22,80 1,06
9
TKNe | Komnot s cmecu 200,00 0,57 0,00 32,21 126,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
67 CYXOoppyKTOB
- Xneb nweHUYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 5,27 5,18 63,42 310,46 0,08 0,05 14,91 0,22 2,55 49,42 77,38 33,40 1,72




4 peHb

3aBTpakK
Neo HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Peu. nopuum, eckas
r 6enku KUpbl | YrNeso | epnocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Kawa nweHnyHan 200,00 7,17 8,37 28,80 220,78 0,12 0,15 1,27 0,05 0,76 133,32 | 218,31 | 110,29 | 1,79
No26 | »kunakas
TKNe | Kakao c monokom 200,00 3,79 3,20 25,81 143,00 0,04 0,16 1,30 0,02 0,01 125,12 | 146,20 | 107,00 | 0,98
74
- Xneb niweHn4YHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 13,07 11,81 68,86 432,14 0,19 0,32 2,57 0,07 0,79 264,44 | 384,01 | 221,49 | 3,10




Obep,

HanmeHoBaHue 6043 Bec Muuwesble BellecTsa, r dHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
No nopumm, ecKas
peu r benkn | kupbl | YrneBo | eynocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | CanaT 13 cBeKnbl C 100,00 1,58 6,16 7,84 92,21 0,04 0,04 8,52 0,01 2,82 26,28 40,29 16,88 1,07
5 3e/1eHblM ropoLIKOM
TKNe | Kawa rpeyHeBas 150,00 8,37 8,25 41,14 276,58 0,20 0,11 0,00 0,03 0,62 14,99 199,33 | 132,20 | 4,45
53 paccbinyaTas
TKNe | CocmcKku oTBapHble 50,00 5,06 7,77 0,00 91,77 0,05 0,05 0,00 0,00 0,25 9,60 54,02 6,46 0,73
37
TTK Kedup ¢ caxapom 200,00 6,00 0,10 17,38 95,25 0,08 0,34 1,40 0,00 0,00 252,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Ne63
- Xneb niweHn4YHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 23,82 22,60 85,36 646,95 0,41 0,55 9,92 0,04 3,72 310,87 | 451,14 | 291,14 | 6,89




5 IeHb

3aBTpakK

HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa

Ne nopumm, ecKas

Pell. r Genku | kupbl | YrneBo | epyocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe

Abl KKan

TKNe | Kawa pucoBas *Kuakan 250,00 7,24 11,29 38,73 286,06 0,07 0,22 2,17 0,07 0,23 202,88 | 254,93 | 166,65 | 0,54

20

- Yali uepHbIn 200,00 0,40 0,10 0,08 0,00 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03

- Xneb niweHn4YHbIN 20,00 1,40 0,16 9,50 45,57 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
Bcero 9,04 11,55 48,31 331,63 0,09 0,23 4,09 0,07 0,25 208,80 | 268,99 | 170,03 | 0,79




Obep,

HaumeHoBaHue 61043 Bec Munuwesble BewecTsa, r DHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
nopumm, ecKas
r 6enku Kupbl | Yrneso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Canat «BecHa» 120,00 2,30 7,09 2,82 84,00 0,04 0,09 16,44 0,10 3,23 66,74 53,45 27,62 0,91
Ne7
TTK Cyn KapTodenbHbIn ¢ 250,00 8,17 6,97 18,43 172,22 0,14 0,13 19,89 0,36 0,37 23,01 142,26 | 37,38 2,08
Nel3 | mACHbIMK
dpuKagenbkamu
- Cok s16104HbIN 200,00 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 16,00 18,00 10,00 0,40
- Xneb niweHn4YHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 14,28 14,38 58,45 423,36 0,24 0,23 40,33 0,46 3,63 113,75 | 239,71 | 80,60 3,83




6 peHb

3aBTpakK
HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopuuu, ecKas
Pell. r Genku | kupbl | YrneBo | epyocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa repKynecoso- 220,00 8,63 13,93 39,25 314,36 0,19 0,30 2,82 0,08 0,73 238,13 | 324,54 | 204,61 | 1,38
22 OTpybHanA ¢ grxemom
TTK MUPOXKOK NeYeHbIl ¢ 50,00 7,88 8,16 25,09 205,21 0,08 0,07 0,16 0,07 0,63 34,55 69,98 17,48 0,67
Ne72 | mAacom, pucom u ANLom
TKNe | Yait c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
71
Bcero 16,65 22,13 74,35 557,47 0,24 0,37 2,98 0,15 1,36 272,68 | 394,52 | 222,09 | 2,05




Obep,

HanmeHoBaHue 611003 Bec Munwesble BellecTsa, r JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKas
pew r benkm | kupbl | Yrneso | eppocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canat KapTodenbHbIn ¢ 100,00 4,89 7,76 10,12 131,08 0,09 0,10 17,14 0,12 2,35 34,70 87,29 31,63 1,00
1 cenbabto
TTK Cyn — nanwa gomawHan 250,00 3,82 5,99 12,22 119,03 0,04 0,04 0,94 0,21 2,55 11,57 34,88 8,45 0,46
Nel7
TKNe | Yai c iumoHom 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb niueHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 11,96 14,18 51,54 250,73 0,17 0,15 20,00 0,33 4,94 56,19 149,23 | 46,26 1,93




/7 AeHb

3aBTpakK

HanmeHoBaHue 611043 Bec Muuwesble BellecTsa, r JHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKas
Pell, r Genkn | kupbl | Yneso | yepnocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | 3anekaHKa nweHHas ¢ 100,00 4,00 3,87 23,27 144,75 0,09 0,05 0,75 0,01 1,06 35,39 89,46 39,26 0,92
28 ABNOKamu
TKNe | Yai c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
71
- Xneb pxaHo-nweHn4yHbIn | 40,00 2,24 0,44 20,60 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 6,38 4,35 53,88 280,65 0,09 0,05 0,75 0,01 1,06 35,39 89,46 39,26 0,92




Obep,

HanmeHoBaHue 61042 Bec Muwesble BelwecTsa, r JHepreTny ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Ne nopumm, ecKas
pelt r Genkn | kupbl | YrneBo | euynocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | BuHerpeT oBowHOM 100,00 1,34 10,11 6,86 124,34 0,05 0,04 12,95 0,22 4,54 25,65 41,08 18,53 0,77
7
TTK Cyn KapTodenbHbIN ¢ 250,00 6,09 3,03 18,23 126,84 0,14 0,09 20,04 0,30 0,43 24,58 127,06 | 36,13 1,25
Neld | pbl6HbIMMK
dpuKagenbkamu
TTK Yait c caxapom 200,00 0,44 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne71
- Xneb nweHUYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 10,68 13,50 54,10 380,22 0,23 0,14 32,99 0,52 5,00 58,23 194,14 | 60,26 2,46




8 AeHb

3aBTpakK
HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, eckas
Pell. r Genku | kupbl | YrneBo | epyocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Kawa «AHTapHasa» ¢ 200,00 8,17 8,70 38,76 266,93 0,17 0,17 2,41 0,05 0,27 161,16 | 241,12 | 140,73 | 1,41
Ne24 | abnokom
TTK BaTpyLKa ¢ axxemom 75,00 3,14 3,97 29,31 162,70 0,05 0,04 6,32 0,02 1,02 23,78 42,94 16,85 0,46
Ne73
TTK Yali c caxapom 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
Ne71
Bcero 11,75 12,78 78,27 469,11 0,22 0,21 10,65 0,07 1,30 186,86 | 285,12 | 158,16 | 1,90




Obep,

HanmeHoBaHue 6043 Bec Muuwesble BellecTsa, r dHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKas
peu r benkn | kupbl | YrneBo | eynocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Canat «JleTHMin» 80,00 1,72 6,24 9,21 101,19 0,08 0,05 13,20 0,06 2,76 15,37 47,62 18,90 0,74
Ne6
TTK Pbiba, 3aneyeHHan ¢ 120,00 10,54 9,72 3,40 139,63 0,08 0,09 0,00 0,34 3,68 28,30 87,31 10,17 0,76
Ne36 | oBowamu u c
TKNe | makapoHamu oTBapHbIMU 180,00 6,48 7,96 38,45 249,34 0,07 0,03 0,00 0,04 1,04 4,96 44,96 8,59 0,96
56
TKNe | Kucenb ns Kyparu 200,00 0,52 0,00 38,40 150,63 0,01 0,03 0,61 0,04 1,10 18,62 31,73 14,72 0,52
69
Xneb pxaHo-nweHn4yHbIn | 30,00 1,68 0,33 15,45 73,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 20,94 24,25 104,91 | 714,29 0,24 0,20 13,81 0,48 8,58 67,25 211,62 | 52,38 2,98




9 AeHb

3aBTpakK
HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKas
Pell. r Genku | kupbl | YrneBo | epyocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa rpeyHeBan 200,00 11,16 11,00 54,85 368,77 0,27 0,15 0,00 0,04 0,82 19,99 265,78 | 176,40 | 5,93
53 paccbinyaTas
- Konbaca nopumsamu 20,00 2,56 4,44 0,30 51,40 0,04 0,03 0,00 0,00 0,06 5,80 35,60 4,40 0,34
TKNe | Yai c aMmoHoM 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb praHo-nweHuyHbI | 20,00 1,40 0,16 9,50 45,57 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
Bcero 15,56 15,71 74,85 505,22 0,33 0,19 1,92 0,04 0,90 31,86 315,44 | 184,18 | 6,52




Obep,

HanmeHoBaHue 6043 Bec Muuwesble BewecTsa, r SHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Neo nopuum, eckas
pely r 6enku Xupbl | Yrneso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canat KapTodenbHbIn ¢ 100,00 1,61 16,26 11,54 200,16 0,09 0,07 19,60 0,13 7,27 23,40 47,08 19,90 0,83
9 NoACO/IHEYHbIM MaC/IOM
TKNe | Mnos 200,00 24,70 9,48 40,47 349,98 0,09 0,17 1,19 0,23 3,69 17,60 244,14 | 49,82 3,38
45
TKNe | KodeliHbin HanuToK 200,00 4,91 4,02 22,82 143,59 0,08 0,24 2,03 0,03 0,00 191,85 | 204,85 | 147,90 | 0,53
62
- Xneb niweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,01 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 34,03 30,08 93,84 784,87 0,30 0,49 22,82 0,39 10,99 240,85 | 522,07 | 223,22 | 5,18




10 peHb

3aBTpakK
HavmeHoBaHue 61toaa Bec Muuwesble BeLwecTsa, I SHepreTny BuTamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Ne nopumm, ecKkas
pely r Genkn | kupbl | YrneBo | enynocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK MaKapoHbl, 3ane4YeHHble 100,00 6,36 6,50 21,12 165,17 0,04 0,04 0,08 0,04 0,60 41,14 75,96 9,86 0,60
Ne49 | ccbipom € macnom
CIMBOYHBIM 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,01 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
TKNe | Yai c atmmoHom 200,00 0,44 0,11 10,20 | 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb nweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 | 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 | 5,60 0,44
Bcero 9,64 11,06 | 50,36 | 333,19 0,08 0,06 2,00 0,06 0,69 52,26 | 104,52 | 16,04 | 1,08




Obep,

HanmeHoBaHue 61toaa Bec Muwesble BewecTsa, r JHepreTny ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
nopumm, ecKas
No . 6enku Xupbl | Yrneso LLEHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
abl
pey KKan
- Orypeuy, nopumamm 40,00 0,32 0,04 1,04 5,60 0,01 0,02 4,00 0,00 0,04 9,20 16,80 5,60 0,24
TKNe | PacconbHuK 250,00 1,62 5,04 13,33 107,67 0,09 0,05 7,54 0,08 2,31 14,05 52,90 20,75 0,84
14
TKNe | Aliuo KypuHoe 40,00 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,18 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
29 AMeTnyeckoe cBapeHHoe
B KpYyTYytO
- COK BMHOTpaaHbIi 200,00 0,60 1,85 27,60 108,00 0,04 0,11 0,91 0,01 0,00 84,00 84,00 63,00 0,07
- Xneb niweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,00 4,00 0,00 0,00 38,00 40,00 32,00 0,60
Bcero 10,43 11,85 61,25 375,21 0,21 0,36 16,45 0,19 2,59 122,00 | 270,50 | 126,15 | 2,75




