                                                                       Календарно-тематическое планирование 5 класс

1 четверть

	
	Содержательные линии
	Вид

контроля
	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 

урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока


	Дата  проведения

	
	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Беседа, опрос.
	Составление и выполнение комплекса упражнений по коррекции осанки и телосложения.
	1
	Изучение нового материала (теория)
	Инструктаж по т/б на уроках легкой атлетики. Составление и выполнение комплекса  упражнений по коррекции осанки и телосложения (с учетом индивидуальных показаний здоровья).
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав  одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
	Осанка, телосложение


	1
	

	
	
	текущий
	Развитие функциональных возможностей организма (оздоровительные ходьба и бег)
	1
	Формирование новых ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 5 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Учить технике высокого старта с опорой на одну руку. Закрепить технику высокого старта с последующим ускорением. «Спринтерский» бег 30 м.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением определенного задания.
	Высокий старт, спринт.


	2
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 5 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Быстро по местам!», «Вызов номеров», «Кто быстрее», «Цепочка», «Воробьи и вороны» и др.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
	Спец.беговые упражнения.
	3
	

	
	
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Формирование новых ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 6 мин. Закрепить технику высокого старта с опорой на одну руку. Разучить технику прыжков в длину «согнув ноги» с 5-7 шагов разбега. Эстафеты (футбол). Мини-футбол. 
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его выполнение,  давать объективную оценку.
	Прыжок в длину


	4
	

	
	
	зачет

текущий

текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Проверка ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 7 мин. Закрепить технику прыжка в длину «согнув ноги» с разбега. Учет на оценку техники высокого старта с опорой  на одну руку. Учить технике метания мяча с 2-3 шагов разбега. Мини-футбол. «Пионербол».
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его выполнение, давать ему объективную оценку.
	Метание мяча
	5
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 7 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Черные и белые», «Третий лишний», «Эстафетный бег» и др.


	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	Бег, ходьба,

Метание.
	6
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 8 мин. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега. Закрепить технику метания мяча с 2-3 шагов разбега. Эстафеты со специальными, техническими упражнениями футболиста. Мини-футбол. «Пионербол».
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью


	Бег, ходьба метание


	7
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 9 мин. Совершенствовать технику метания мяча с 2-3 шагов разбега. Учет техники прыжка в длину с разбега. Эстафеты с ведением футбольного мяча. «Перестрелка».
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Прыжок в длину с разбега


	8
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 7 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от «медведей» и др.


	Взаимодействовать со сверстниками  при развитии физических качеств.

	Оздоровительный бег, ритм дыхания.
	9
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Учет 60м.

Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 10 мин. Преодоление искусственных и естественных препятствий (ходьба, бег, прыжки, перелазания ). Учет в беге на 60 м. Подвижные игры: «Борьба в квадратах», «Охотники и утки».
	Использовать полученные навыки в повседневной жизни.

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	Естественные препятствия, спринтерский бег.
	10
	

	
	
	
	Развитие функциональных возможностей организма (оздоровительные ходьба и бег)
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 11 мин. Учет техники метания мяча на дальность. Эстафеты с различными предметами. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Удочка», мини-футбол.
	 правильно сочетать ритм дыхания при ходьбе и беге с учетом индивидуальных  показаний здоровья.

	Метание на дальность,

Эстафета.


	11
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 11 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Встречные старты», «Передача эстафетной палочки», «Старт с преследованием соперника» и др.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	Преследование, эстафетная палочка.
	12
	

	
	учет
	Развитие физических качеств
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (до 5 станций). Учет в беге на 1000 м.

Подвижные игры: «Ручеек», «Охотники и утки», «Пионербол», мини-футбол.
	 Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Полоса препятствий


	13
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Беседа, 

опрос
	История Олимпийских игр древнего мира.
	1
	Изучение нового материала (теория).
	Инструктаж по т/б на уроках спортивных игр. История зарождения древних Олимпийских играх в мифах и легендах.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур
	Олимпийские игры.
	14
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 2 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Скрытый пас», «Достань подвешенный мяч», «Подбрось – поймай» и др.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Баскетбол


	15
	

	
	Учет

Учет
	Индивидуализированный комплекс упражнений из оздоровительных систем физического воспитания.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Разучить комплекс упражнений, ориентированный  на коррекцию осанки и телосложения. Медленный бег до 2 мин. Учить передвижениям и остановке прыжком в баскетболе. Эстафеты с баскетбольными мячами. Тест: прыжки в длину с места.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Правильная осанка, прыжок в длину с места.


	16
	

	
	
	Спортивные игры :

Баскетбол
	1
	Формирование новых ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Повторить технику передвижения и остановку прыжком в баскетболе. Учить передаче мяча двумя руками от груди в парах на месте. Эстафета с баскетбольным  мячом. Тест: подтягивание.
	 выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Остановка прыжком, ведение мяча.


	17
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч в корзину», «Защита – нападение», «Эстафеты с мячом» и др.
	.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	Передача мяча 


	18
	

	
	Учет челночного бега 3*10м
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Формирование новых ЗУН
	Разучить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания на профилактику сколиоза и плоскостопия. Медленный бег до 4 мин. Закрепить технику передачи мяча. Тест: челночный бег 3х10 м.
	Самостоятельно  выполнять и составлять  комплекс адаптивной физической культуры.
	Адаптивная физическая культура,сколиоз


	19
	

	
	Учет- наклона вперед сидя

текущий

Учет-

Подъем туловища

Учет- шестиминутный бег

Опрос,

 Беседа

текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Формирование новых ЗУН
	Учить технике ведения мяча правой и левой рукой в шаге. Медленный бег до 5 мин. Совершенствование техники передвижения и остановки прыжком, техники передачи мяча двумя руками от груди. Учить технике броска мяча по кольцу одной рукой с места. Тест на гибкость:  наклон вперед из положения сидя.
	Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Остановка прыжком, передача мяча
	20
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 5 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Снайперские броски», «Мяч по дорожке», «Обведи и прокати» и др.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Бросок в кольцо


	21
	

	
	
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Формирование новых ЗУН
	Разучить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (органы дыхания, зрения). Медленный бег до 6 мин.  Индивидуальная круговая тренировка (6-8 станций). Тест: поднимание туловища из положения 
	Самостоятельно  выполнять комплекс адаптивной физической культуры.
Умение планировать собственную деятельность, 
	Зрение, дыхание


	22
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	лежа.
	распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	
	
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Закрепить технику ведения мяча правой и левой рукой в движении, технику броска мяча по кольцу  одной рукой с места. Тест: шестиминутный бег.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью
	Ведение, бросок в кольцо


	23
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч капитану», «Далекий бросок», «Эстафеты с мячом» и др.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Дриблинг


	24
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Совершенствовать технику ведения мяча правой и левой рукой в движении, технику броска мяча по кольцу  одной рукой с места. Учить игре в баскетбол по упрощенным правилам.
	 Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
	Баскетбол. Учебная игра
	25
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Учет техники ведения мяча правой и левой рукой в движении. Совершенствование броска мяча по кольцу одной рукой с места. Учить игре в баскетбол по упрощенным правилам.
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами, владение специальной терминологией.
	Бросок по кольцу.


	26
	

	
	
	Спортивные игры:

баскетбол
	1
	Формирование новых ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры. Задание на каникулы.
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности
	Подвижные и спортивные игры.
	27
	


Календарно-тематическое планирование 5 класс

2 четверть

	Содержательные линии
	Вид контроля

	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 

урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока


	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Опрос. Беседа.
	Здоровый образ жизни человека.
	1
	Изучение нового материала (теория)
	Инструктаж по т/б на уроках гимнастики. ЗОЖ человека, роль и значение занятий физической культурой в его формировании.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

	
	1
	

	
	текущий
	Составление и выполнение комплексов упражнений по коррекции осанки и телосложения.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Составление и выполнение комплексов упражнений по коррекции осанки и телосложения (с учетом индивидуальных показаний здоровья). Повторить перестроение из одной шеренги в две. Закрепить кувырки вперед и назад (2-3 слитно). Провести эстафеты со скакалкой.
	Формирование умения выполнять задание в соответствии с поставленной целью.

	Осанка.

Шеренга.

Кувырок.


	2
	

	
	Опрос. 

текущий
	
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Разучить перестроение из одной шеренги в три. Совершенствовать кувырки вперед и назад (2-3 слитно). Совершенствовать технику лазания по канату в два приема.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений
	Техника лазания.


	3
	

	
	
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Разучить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (ССС). Закрепить перестроение из одной шеренги в три. Совершенствовать технику лазания по канату в два приема. Совершенствовать кувырки вперед и назад (2-3 слитно). Повторить стойку на лопатках перекатом назад.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать  действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Стойка на лопатках.


	4
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Учет

учет
	Развитие физических качеств
	1
	Формирование новых ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (6-7 видов: бревно, акробатика, скакалка, обруч, набивные мячи, лазание, перелазание). Разучить перекат вперед в упор присев из стойки на лопатках. Тест: прыжки на скакалке за 30 сек.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Полоса препятствий.

Стойка на лопатках.


	5
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Совершенствовать перестроение из одной шеренги в две и три. Проверить на оценку технику выполнения 2-3 кувырков вперед слитно. Совершенствовать технику кувырков назад и стойки на лопатках с перекатом вперед в упор присев, «мост» из положения, лежа. Познакомить учащихся с акробатическим соединением из 3-4 элементов. Совершенствовать технику лазания по канату.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Мост.

Акробатическое соединение.
	6
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Комбинированный
	Проверить на оценку 2-3 кувырка назад слитно. Совершенствовать технику стойки на лопатках с перекатом вперед в упор присев, «мост» из положения, лежа. Повторить акробатическое соединение. Совершенствовать технику лазания по канату в два приема. Эстафеты с гимнастической скакалкой. КУ сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Стойка на лопатках.

Лазанье по канату.


	7
	

	
	Учет

учет
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Комбинированный
	Проверить на оценку освоение техники стойки на лопатках перекатом назад и вперед в упор присев. Совершенствовать технику лазания по канату в два приема и акробатическое соединение. Учить передвижению по бревну приставными шагами. Эстафета с набивными мячами.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

	Движение по бревну.

Стойка на лопатках.
	8
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Комбинированный
	Проверить на оценку акробатическое соединение («ласточка», кувырок вперед, стойка на лопатках перекатом назад, перекат вперед в упор присев, «мост» из положения, лежа, кувырок назад). На бревне разучить приседания и повороты в приседе; повторить ходьбу приставным шагом (соскок произвольный). Совершенствовать технику лазания по канату в два приема. Эстафета с преодолением препятствий.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Акробатика.

Эстафета.
	9
	

	
	Учет.

Беседа.

учет
	Комплекс общей физической подготовки
	1
	Комбинированный
	Составление и выполнение комплекса общей физической подготовки (гимнастика). Учить,  соскоку с бревна прогнувшись. Разучить вис,  согнувшись и вис, прогнувшись. Совершенствовать упражнения на бревне. Проверить на оценку технику лазания по канату. 
	. Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	Комплекс ОФП.

Вис.


	10
	

	
	
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Комплекс ОФП (гимнастика). Проверить на оценку на бревне приставной шаг, повторить приседания с поворотами, закрепить соскок прогнувшись. Закрепить вис,  согнувшись и вис, прогнувшись. Учить технике опорного прыжка: вскок в упор присев (80-100 см) и соскок прогнувшись. Эстафеты.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Опорный прыжок.

Вис.
	11
	

	
	Учет КУ

Учет вис

Учет

Текущий

текущий
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Закрепить технику опорного прыжка: вскок в упор присев (80-100 см) и соскок прогнувшись. Совершенствовать висы и упоры на перекладине. Принять на оценку соединение на бревне (со стула встать на бревно, пройти приставными шагами, поворот в стойке на носках на 180*, приседая, поворот кругом в приседе, встать,  и с конца бревна,  соскок прогнувшись).  КУ «мост» из положения, лежа. Эстафеты с набивными мячами и скакалками.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Акробатическое соединение.


	12
	

	
	
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Совершенствовать технику опорного прыжка: вскок в упор присев (80-100 см) и соскок прогнувшись. Принять на оценку вис, прогнувшись и согнувшись на перекладине. Полоса препятствия: бревно, канат, гимнастическая стенка, наклонная скамейка, опорный прыжок, проползание, кувырки вперед и назад. КУ подтягивание.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.

	Опорный прыжок.

Подтягивание.
	13
	

	
	
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Проверить на оценку технику опорного прыжка. Повторить перестроение. Гимнастическая полоса препятствия. Игра «Третий 

лишний».


	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха
	Полоса препятствий.
	14
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 2 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Скрытый пас», «»Достань подвешенный мяч», «Подбрось – поймай» и др.
	выделяь и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Баскетбол.

ОРУ в движении.


	15
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч в корзину», «Защита – нападение», «Эстафеты с мячом» и др.


	выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	ОРУ в движении.

Подвижные игры.


	16
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 5 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Снайперские броски», «Мяч по дорожке», «Обведи и прокати» и др.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
	Подвижные игры.


	17
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч капитану», «Далекий бросок», «Эстафеты с мячом» и др.
	осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Подвижные игры.


	18
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч капитану», «Далекий бросок», «Эстафеты с мячом» и др.
	осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Подвижные игры.


	19
	

	
	
	Развитие физических качеств
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (до 5 станций). Подвижные игры с элементами баскетбола: «Бросай точнее», «Попади в кольцо», «Мяч по дорожке» и др.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
	Полоса препятствий.


	20
	

	
	
	Развитие физических качеств
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (до 5 станций). Подвижные игры с элементами баскетбола: «»Челночный бег», «Перехвати мяч», «Баскетбольный обстрел» и др.
	. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Челночный бег.

Полоса препятствий.


	21
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование 5 класс

3 четверть

	Содержательные линии
	Вид контроля

	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 

урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока


	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Опрос.

Беседа.
	Правила ведения дневника самонаблюдения. 
	1
	Изучение нового материала (теория).
	Инструктаж по т/б на уроках лыжной подготовки. Правила ведения дневника самонаблюдения за состоянием здоровья по показаниям самочувствия.
	Применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

Давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 


	Лыжная подготовка.


	1
	

	
	Текущий.
	Индивидуализированный комплекс упражнений из оздоровительных систем физического воспитания.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Составление и проведение индивидуализированного комплекса упражнений ориентированного на коррекцию осанки и телосложения. Совершенствовать перестроение из одной шеренги в две и три. Медленный бег до 3 мин. Подвижные игры на выбор: «Борьба за мяч», «Пионербол».
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Осанка.

Шеренга.


	2
	

	
	
	Развитие функциональных возможностей организма (лыжные прогулки по пересеченной местности)
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход. Пройти в медленном темпе до 1000 м по пересеченной местности (лыжная прогулка). Встречная эстафета с этапом до 30 м без палок.
	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


	попеременный и одновременный двухшажный ход.


	3
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность 
	Текущий

Учет


	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Общий старт», «Удержи равновесие», «Быстрый лыжник» и др.
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Лыжная подготовка.
	4
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Учить одновременному бесшажному ходу. Закрепить технику одновременного двухшажного хода. Проверить на оценку технику попеременного двухшажного хода. Пройти дистанцию до 500 м со средней скоростью. Встречная эстафета с этапом до 30 м без палок.
	применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


	Лыжные ходы.
	5
	

	
	Текущий

Учет

Учет

Текущий

Текущий
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Закрепить технику работы рук в одновременном бесшажном ходе. Совершенствовать технику одновременного двухшажного хода. Пройти дистанцию до 1000 м в медленном темпе.
	Соблюдать правила безопасности.

моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	Лыжная подготовка.


	6
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Лыжники на места», «Быстрый лыжник», «Старт шеренгами» и др.
	контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Игры на лыжах.
	7
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику одновременного двухшажного хода. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода во время прохождения дистанции до 1000 м (на разминке). Прохождение спусков в основной и низкой стойке.
	контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Лыжная подготовка.
	8
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Пройти дистанцию 1 км со средней скоростью. Принять на оценку технику одновременного бесшажного хода с использованием небольшого уклона местности. Подвижная игра «Салки на лыжах без палок». 
	применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.


	Лыжная подготовка.


	9
	

	
	
	Физические упражнения туристической подготовки (на лыжах)
	1
	Формирование новых ЗУН.
	Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов передвижения на лыжах (дистанция до 1500 м). Учить технику подъема «полуелочкой» и «елочкой». Подвижная игра «Общий старт».
	применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Виды препятсвий


	10
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Формирование новых ЗУН
	Закрепить технику подъема «полуелочкой», «елочкой» и спуска в основной и низкой стойке. Учить торможению «плугом». Пройти дистанцию до 2 км с применением изученных ходов.
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.


	Подъем елочкой.

Торможение плугом.
	11
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Быстрая команда», «Встречная эстафета с переноской палок», «Скользи как можно дальше» и др.
	 контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Игры на лыжах.
	12
	

	
	Беседа. Опрос.
	История возникновения Современных Олимпийских игр.
	1
	Изучение нового материала (теория)
	История возникновения Современных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур
	Олимпиада и современность.


	13
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Текущий
	Развитие функциональных возможностей организма (лыжные прогулки по пересеченной местности)
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Совершенствовать технику спусков, технику подъема «полуелочкой», «елочкой». Закрепить торможение «плугом». Учить технике торможения «упором». Пройти дистанцию по пересеченной местности до 2 км в медленном темпе с применением изученных лыжных ходов (лыжная прогулка).
	  Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

Применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.


	Лыжная подготовка.
	14
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность 

	Учет

Текущий

Учет

Текущий
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику подъема «полуелочкой», «елочкой». Совершенствовать технику торможения «плугом». Закрепить технику торможения «упором». Пройти со средней скоростью дистанцию до 2 км с применением изученных ходов в соответствии с рельефом местности.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	Торможение упором.
	15
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «С горы в ворота», «Спуск с горы с препятствием», «Пробеги с увертыванием от снежков» и др.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.

	Подвижные игры на лыжах.
	16
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику торможения «плугом». Совершенствовать технику торможения «упором». Учить поворотам  переступанием в конце склона. Пройти дистанцию до 2 км по среднепересеченной местности
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	Поворот переступанием.
	17
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Катание с горок с целью повторения техники спусков, подъемов, торможения и поворотов переступанием в конце спуска. Прохождение дистанции до 2500 м в медленным темпе. 
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	Спуски и подъемы на лыжах.
	18
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «То на правой, то на левой лыже», «Спуск вдвоем», «Эстафеты с метанием снежков» и др.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.

	Спуск в паре.
	19
	

	
	Учет
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Провести  соревнования на дистанцию 1 км. Катание с горок. Подвижные игры по выбору: «С горы в ворота», «Меткий стрелок».
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью
	Лыжная подготовка.
	20
	

	
	Текущий

Текущий

Учет
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Совершенствование техники лыжных ходов спусков и подъемов. Учить повороту «плугом» вправо, влево при спуске. Прохождение дистанции до 500 м. Для развития скоростной выносливости провести скоростную эстафету (2-3 раза) с этапом до 50 м.


	владение специальной терминологией.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  


	Поворот при спуске.
	21
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Общий старт», «Удержи равновесие», «Быстрый лыжник» и др.


	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Лыжная подготовка.
	22
	

	
	
	Упражнения  лыжной подготовки
	1
	Формирование новых ЗУН
	Прохождение дистанции до 500 м с переменной скоростью. Закрепить технику поворотов «упором» вправо, влево. Сюжетно-образные  игры: «Меткий стрелок», «Транспортировка лыжника».
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Сюжетные игры.
	23
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Формирование новых ЗУН
	Прохождение дистанции до 500 м с переменной скоростью. Национальные виды спорта: «Футбол на снегу», «Лыжные гонки».
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Игры зимой.
	24
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Текущий
	Комплекс упражнений адаптивной ф/к
	1
	Проверка ЗУН
	Закрепить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (органы дыхания, зрения). Игры-эстафеты.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Адаптивная физическая культура.
	26
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Удар за ударом», «Волейбольный обстрел», «Перехвати мяч» и др.
	Моделировать 
выполнение
действий в 
зависимости от изменения условий и задач.

	Волейбол


	27
	

	
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Броски мяча по кругу», «Быстрые передачи», «Смена мест» и др.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении заданий.
	Игровая деятельность.


	28
	

	
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	ОРУ в движении


	29
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Подвижные игры


	30
	


Календарно-тематическое планирование 5 класс

4 четверть

	Содержательные линии
	Вид контроля
	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 

урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока


	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Опрос.

Демонстрация.
	Правила ведения дневника самонаблюдения. 
	1
	Изучение нового материала (теория).
	Инструктаж по т/б на уроках спортивных игр и легкой атлетики. Правила ведения дневника самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности.
	Дневник самонаблюдения


	1
	

	
	текущий
	Индивидуализированный комплекс упражнений из оздоровительных систем физического воспитания.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Составление и проведение индивидуализированного комплекса упражнений ориентированного на коррекцию осанки и телосложения. Медленный бег до 2 мин. Учить ловле и передаче мяча с перемещением. Эстафеты с предметами. Тест: прыжок в длину с места.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,
	Оздоровительные системы.
	2
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Удар за ударом», «Волейбольный обстрел», «Перехвати мяч» и др.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Волейбол
	3
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Броски мяча по кругу», «Быстрые передачи», «Смена мест» и др.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Подвижные игры.
	4
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Медленный бег до 4 мин. Закрепить технику передвижения в баскетболе и остановку прыжком. Закрепить ловлю и передачу мяча с перемещением. Игра: «Мяч ловцу». Тест: челночный бег 3х10 м.
	определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Баскетбол


	5
	

	
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Комбинированный
	Медленный бег до 4 мин. Принять на оценку технику передвижения и остановку прыжком. Совершенствовать технику передачи мяча со сменой мест.  Учить технике броска мяча по кольцу одной рукой с места. Эстафеты с ведением баскетбольного мяча. Тест: поднимание туловища из положения лежа.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха
	Остановка прыжком.

Эстафета.
	6
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Закрепить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (ССС). Медленный бег до 5 мин. Принять на оценку технику передачи мяча со сменой мест. Закрепить технику броска мяча по кольцу одной рукой с места. Тест на гибкость: наклон вперед из положения сидя.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,
	индивидуальные медицинские показания. 

Бросок по кольцу.
	7
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Текущий

Учет

текущий

Учет

Текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Медленный бег до 6 мин. Совершенствовать технику броска мяча по кольцу. Учить технике прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание». Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам. Тест: подтягивание.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Прыжок в высоту «перешагиванием»


	8
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	Волейбол.
	9
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Принять на оценку технику броска мяча по кольцу. Закрепить технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Тест: шестиминутный бег.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Бросок по кольцу.


	10
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении каких- либо действий. 
	Подвижные игры
	11
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Развитие функциональных возможностей организма (оздоровительные ходьба и бег)
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 7 мин. Закрепить технику высокого старта. Учить технике низкого старта с опорой на одну руку. Совершенствовать технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Игра: «Перестрелка».
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	Низкий и высокий старт.
	12
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Эстафеты с предметами», «Пионербол».
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Волейбол.
	13


	

	
	Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 8 мин. Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелазания, передвижение в висе и упоре. Принять на оценку технику прыжка в высоту способом «перешагивание». Эстафеты.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Полоса препятствий.


	14


	

	
	текущий

Учет

Учет

Учет
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 9 мин. Совершенствовать технику высокого старта. Закрепить технику низкого старта с опорой на одну руку. Учить метанию малого мяча. Игра: «Перестрелка».
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами
	Метание мяча.
	15
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 9 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Быстро по местам!», «Вызов номеров», «Кто быстрее», «Цепочка», «Воробьи и вороны» и др.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Подвижные игры
	16
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Проверка ЗУН.
	Оздоровительные ходьба и бег до 10 мин. Принять на оценку технику высокого старта. КУ – бег 30 м. Совершенствовать технику низкого старта с опорой на одну руку. Закрепить технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Игры: Мини-футбол, «Пионербол».
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Прыжок в длину.
	17
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 11 мин. Принять на оценку технику низкого старта с опорой на одну руку. КУ -  бег 60 м. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Закрепить технику метания мяча на дальность с разбега.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

	Легка атлетика
	18
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 11 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Перепрыжка в противоположную сторону», «Круговая эстафета», «Собери флажки» и др.
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Подвижные игры.
	19
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Оздоровительные ходьба и бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча (футбол: передвижения, бег спиной вперед, ускорения). Принять на оценку технику прыжка в длину с разбега. Совершенствовать технику метания мяча на дальность с разбега. Игры: Мини-футбол, «Пионербол».
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Прыжок в длину.

Футбол.


	  20
	

	
	Учет
	Развитие двигательных качеств.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Комплекс упражнений,  ориентированный на развитие силы, выносливости, ловкости. Оздоровительные ходьба и бег до 12 мин. Принять на оценку технику метания мяча на дальность с разбега. Эстафеты с элементами футбола: ведение мяча по прямой, «змейкой», удары с места
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Развитие физических качеств.
	21
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Черные и белые», «Третий лишний», «Эстафетный бег» и др.


	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его.
	Развитие физических качеств.
	22
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелезания, передвижение в висе и упоре. Принять на оценку бег 1000 м.
	Умение давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Полоса препятствий.


	23
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Комплекс специальной физической подготовки
	2
	Формирование новых ЗУН
	Составление и выполнение комплекса специальной  физической подготовки (футбол). Игра в футбол по упрощенным правилам.
	Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности.
	СФП


	24-25
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	2
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от «медведей» и др.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его.

Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности.
	СФП
	26-27
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Формирование новых ЗУН
	Составление и выполнение комплекса специальной  физической подготовки (футбол). Игра в футбол по упрощенным правилам.
	Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности
	СФП


	28
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от «медведей» и др
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его.

Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности
	СФП
	29
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от «медведей» и др.
	Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности
	СФП
	30
	


                                                                                      Календарно-тематическое планирование 6 класс

1 четверть

	
	Содержательные линии
	Вид

контроля
	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 

урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока


	Дата  проведения

	
	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Беседа, опрос.
	Составление и выполнение комплекса упражнений по коррекции осанки и телосложения.
	1
	Изучение нового материала (теория)
	Инструктаж по т/б на уроках легкой атлетики. Составление и выполнение комплекса  упражнений по коррекции осанки и телосложения (с учетом индивидуальных показаний здоровья).
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав  одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
	Осанка, телосложение


	1
	

	
	
	текущий
	Развитие функциональных возможностей организма (оздоровительные ходьба и бег)
	1
	Формирование новых ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 5 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Учить технике высокого старта с опорой на одну руку. Закрепить технику высокого старта с последующим ускорением. «Спринтерский» бег 30 м.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением определенного задания.
	Высокий старт, спринт.


	2
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 5 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Быстро по местам!», «Вызов номеров», «Кто быстрее», «Цепочка», «Воробьи и вороны» и др.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
	Спец.беговые упражнения.
	3
	

	
	
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Формирование новых ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 6 мин. Закрепить технику высокого старта с опорой на одну руку. Разучить технику прыжков в длину «согнув ноги» с 5-7 шагов разбега. Эстафеты (футбол). Мини-футбол. 
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его выполнение,  давать объективную оценку.
	Прыжок в длину


	4
	

	
	
	зачет

текущий

текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Проверка ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 7 мин. Закрепить технику прыжка в длину «согнув ноги» с разбега. Учет на оценку техники высокого старта с опорой  на одну руку. Учить технике метания мяча с 2-3 шагов разбега. Мини-футбол. «Пионербол».
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его выполнение, давать ему объективную оценку.
	Метание мяча
	5
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 7 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Черные и белые», «Третий лишний», «Эстафетный бег» и др.


	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	Бег, ходьба,

Метание.
	6
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 8 мин. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега. Закрепить технику метания мяча с 2-3 шагов разбега. Эстафеты со специальными, техническими упражнениями футболиста. Мини-футбол. «Пионербол».
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью


	Бег, ходьба метание


	7
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 9 мин. Совершенствовать технику метания мяча с 2-3 шагов разбега. Учет техники прыжка в длину с разбега. Эстафеты с ведением футбольного мяча. «Перестрелка».
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Прыжок в длину с разбега


	8
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 7 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от «медведей» и др.


	Взаимодействовать со сверстниками  при развитии физических качеств.

	Оздоровительный бег, ритм дыхания.
	9
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Учет 60м.

Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 10 мин. Преодоление искусственных и естественных препятствий (ходьба, бег, прыжки, перелазания ). Учет в беге на 60 м. Подвижные игры: «Борьба в квадратах», «Охотники и утки».
	Использовать полученные навыки в повседневной жизни.

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	Естественные препятствия, спринтерский бег.
	10
	

	
	
	
	Развитие функциональных возможностей организма (оздоровительные ходьба и бег)
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 11 мин. Учет техники метания мяча на дальность. Эстафеты с различными предметами. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Удочка», мини-футбол.
	 правильно сочетать ритм дыхания при ходьбе и беге с учетом индивидуальных  показаний здоровья.

	Метание на дальность,

Эстафета.


	11
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 11 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Встречные старты», «Передача эстафетной палочки», «Старт с преследованием соперника» и др.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	Преследование, эстафетная палочка.
	12
	

	
	учет
	Развитие физических качеств
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (до 5 станций). Учет в беге на 1000 м.

Подвижные игры: «Ручеек», «Охотники и утки», «Пионербол», мини-футбол.
	 Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Полоса препятствий


	13
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Беседа, 

опрос
	История Олимпийских игр древнего мира.
	1
	Изучение нового материала (теория).
	Инструктаж по т/б на уроках спортивных игр. История зарождения древних Олимпийских играх в мифах и легендах.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур
	Олимпийские игры.
	14
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 2 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Скрытый пас», «Достань подвешенный мяч», «Подбрось – поймай» и др.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Баскетбол


	15
	

	
	Учет

Учет
	Индивидуализированный комплекс упражнений из оздоровительных систем физического воспитания.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Разучить комплекс упражнений, ориентированный  на коррекцию осанки и телосложения. Медленный бег до 2 мин. Учить передвижениям и остановке прыжком в баскетболе. Эстафеты с баскетбольными мячами. Тест: прыжки в длину с места.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Правильная осанка, прыжок в длину с места.


	16
	

	
	
	Спортивные игры :

Баскетбол
	1
	Формирование новых ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Повторить технику передвижения и остановку прыжком в баскетболе. Учить передаче мяча двумя руками от груди в парах на месте. Эстафета с баскетбольным  мячом. Тест: подтягивание.
	 выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Остановка прыжком, ведение мяча.


	17
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч в корзину», «Защита – нападение», «Эстафеты с мячом» и др.
	.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	Передача мяча 


	18
	

	
	Учет челночного бега 3*10м
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Формирование новых ЗУН
	Разучить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания на профилактику сколиоза и плоскостопия. Медленный бег до 4 мин. Закрепить технику передачи мяча. Тест: челночный бег 3х10 м.
	Самостоятельно  выполнять и составлять  комплекс адаптивной физической культуры.
	Адаптивная физическая культура,сколиоз


	19
	

	
	Учет- наклона вперед сидя

текущий

Учет-

Подъем туловища

Учет- шестиминутный бег

Опрос,

 Беседа

текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Формирование новых ЗУН
	Учить технике ведения мяча правой и левой рукой в шаге. Медленный бег до 5 мин. Совершенствование техники передвижения и остановки прыжком, техники передачи мяча двумя руками от груди. Учить технике броска мяча по кольцу одной рукой с места. Тест на гибкость:  наклон вперед из положения сидя.
	Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Остановка прыжком, передача мяча
	20
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 5 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Снайперские броски», «Мяч по дорожке», «Обведи и прокати» и др.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Бросок в кольцо


	21
	

	
	
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Формирование новых ЗУН
	Разучить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (органы дыхания, зрения). Медленный бег до 6 мин.  Индивидуальная круговая тренировка (6-8 станций). Тест: поднимание туловища из положения лежа.
	Самостоятельно  выполнять комплекс адаптивной физической культуры.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Зрение, дыхание


	22
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Закрепить технику ведения мяча правой и левой рукой в движении, технику броска мяча по кольцу  одной рукой с места. Тест: шестиминутный бег.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью
	Ведение, бросок в кольцо


	23
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч капитану», «Далекий бросок», «Эстафеты с мячом» и др.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Дриблинг


	24
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Совершенствовать технику ведения мяча правой и левой рукой в движении, технику броска мяча по кольцу  одной рукой с места. Учить игре в баскетбол по упрощенным правилам.
	 Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
	Баскетбол. Учебная игра
	25
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Учет техники ведения мяча правой и левой рукой в движении. Совершенствование броска мяча по кольцу одной рукой с места. Учить игре в баскетбол по упрощенным правилам.
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами, владение специальной терминологией.
	Бросок по кольцу.


	26
	

	
	
	Спортивные игры:

баскетбол
	1
	Формирование новых ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры. Задание на каникулы.
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности
	Подвижные и спортивные игры.
	27
	


Календарно-тематическое планирование 6 класс

2 четверть

	Содержательные линии
	Вид контроля

	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 

урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока


	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Опрос. Беседа.
	Здоровый образ жизни человека.
	1
	Изучение нового материала (теория)
	Инструктаж по т/б на уроках гимнастики. ЗОЖ человека, роль и значение занятий физической культурой в его формировании.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

	
	1
	

	
	текущий
	Составление и выполнение комплексов упражнений по коррекции осанки и телосложения.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Составление и выполнение комплексов упражнений по коррекции осанки и телосложения (с учетом индивидуальных показаний здоровья). Повторить перестроение из одной шеренги в две. Закрепить кувырки вперед и назад (2-3 слитно). Провести эстафеты со скакалкой.
	Формирование умения выполнять задание в соответствии с поставленной целью.

	Осанка.

Шеренга.

Кувырок.


	2
	

	
	Опрос. 

текущий
	
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Разучить перестроение из одной шеренги в три. Совершенствовать кувырки вперед и назад (2-3 слитно). Совершенствовать технику лазания по канату в два приема.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений
	Техника лазания.


	3
	

	
	
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Разучить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (ССС). Закрепить перестроение из одной шеренги в три. Совершенствовать технику лазания по канату в два приема. Совершенствовать кувырки вперед и назад (2-3 слитно). Повторить стойку на лопатках перекатом назад.
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать  действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Стойка на лопатках.


	4
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Учет

учет
	Развитие физических качеств
	1
	Формирование новых ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (6-7 видов: бревно, акробатика, скакалка, обруч, набивные мячи, лазание, перелазание). Разучить перекат вперед в упор присев из стойки на лопатках. Тест: прыжки на скакалке за 30 сек.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Полоса препятствий.

Стойка на лопатках.


	5
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Совершенствовать перестроение из одной шеренги в две и три. Проверить на оценку технику выполнения 2-3 кувырков вперед слитно. Совершенствовать технику кувырков назад и стойки на лопатках с перекатом вперед в упор присев, «мост» из положения, лежа. Познакомить учащихся с акробатическим соединением из 3-4 элементов. Совершенствовать технику лазания по канату.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Мост.

Акробатическое соединение.
	6
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Комбинированный
	Проверить на оценку 2-3 кувырка назад слитно. Совершенствовать технику стойки на лопатках с перекатом вперед в упор присев, «мост» из положения, лежа. Повторить акробатическое соединение. Совершенствовать технику лазания по канату в два приема. Эстафеты с гимнастической скакалкой. КУ сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Стойка на лопатках.

Лазанье по канату.


	7
	

	
	Учет

учет
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Комбинированный
	Проверить на оценку освоение техники стойки на лопатках перекатом назад и вперед в упор присев. Совершенствовать технику лазания по канату в два приема и акробатическое соединение. Учить передвижению по бревну приставными шагами. Эстафета с набивными мячами.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

	Движение по бревну.

Стойка на лопатках.
	8
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Комбинированный
	Проверить на оценку акробатическое соединение («ласточка», кувырок вперед, стойка на лопатках перекатом назад, перекат вперед в упор присев, «мост» из положения, лежа, кувырок назад). На бревне разучить приседания и повороты в приседе; повторить ходьбу приставным шагом (соскок произвольный). Совершенствовать технику лазания по канату в два приема. Эстафета с преодолением препятствий.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Акробатика.

Эстафета.
	9
	

	
	Учет.

Беседа.

учет
	Комплекс общей физической подготовки
	1
	Комбинированный
	Составление и выполнение комплекса общей физической подготовки (гимнастика). Учить,  соскоку с бревна прогнувшись. Разучить вис,  согнувшись и вис, прогнувшись. Совершенствовать упражнения на бревне. Проверить на оценку технику лазания по канату. 
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	Комплекс ОФП.

Вис.


	10
	

	
	
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Комплекс ОФП (гимнастика). Проверить на оценку на бревне приставной шаг, повторить приседания с поворотами, закрепить соскок прогнувшись. Закрепить вис,  согнувшись и вис, прогнувшись. Учить технике опорного прыжка: вскок в упор присев (80-100 см) и соскок прогнувшись. Эстафеты.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Опорный прыжок.

Вис.
	11
	

	
	Учет КУ

Учет вис

Учет

Текущий

текущий
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Закрепить технику опорного прыжка: вскок в упор присев (80-100 см) и соскок прогнувшись. Совершенствовать висы и упоры на перекладине. Принять на оценку соединение на бревне (со стула встать на бревно, пройти приставными шагами, поворот в стойке на носках на 180*, приседая, поворот кругом в приседе, встать,  и с конца бревна,  соскок прогнувшись).  КУ «мост» из положения, лежа. Эстафеты с набивными мячами и скакалками.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Акробатическое соединение.


	12
	

	
	
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Совершенствовать технику опорного прыжка: вскок в упор присев (80-100 см) и соскок прогнувшись. Принять на оценку вис, прогнувшись и согнувшись на перекладине. Полоса препятствия: бревно, канат, гимнастическая стенка, наклонная скамейка, опорный прыжок, проползание, кувырки вперед и назад. КУ подтягивание.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.

	Опорный прыжок.

Подтягивание.
	13
	

	
	
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Проверить на оценку технику опорного прыжка. Повторить перестроение. Гимнастическая полоса препятствия. Игра «Третий 

лишний».


	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха
	Полоса препятствий.
	14
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 2 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Скрытый пас», «»Достань подвешенный мяч», «Подбрось – поймай» и др.
	выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Баскетбол.

ОРУ в движении.


	15
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч в корзину», «Защита – нападение», «Эстафеты с мячом» и др.


	выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	ОРУ в движении.

Подвижные игры.


	16
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 5 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Снайперские броски», «Мяч по дорожке», «Обведи и прокати» и др.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
	Подвижные игры.


	17
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч капитану», «Далекий бросок», «Эстафеты с мячом» и др.
	осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Подвижные игры.


	18
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч капитану», «Далекий бросок», «Эстафеты с мячом» и др.
	осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Подвижные игры.


	19
	

	
	
	Развитие физических качеств
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (до 5 станций). Подвижные игры с элементами баскетбола: «Бросай точнее», «Попади в кольцо», «Мяч по дорожке» и др.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
	Полоса препятствий.


	20
	

	
	
	Развитие физических качеств
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (до 5 станций). Подвижные игры с элементами баскетбола: «»Челночный бег», «Перехвати мяч», «Баскетбольный обстрел» и др.
	. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Челночный бег.

Полоса препятствий.


	21
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование 6 класс

3 четверть

	Содержательные линии
	Вид контроля

	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 

урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока


	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Опрос.

Беседа.
	Правила ведения дневника самонаблюдения. 
	1
	Изучение нового материала (теория).
	Инструктаж по т/б на уроках лыжной подготовки. Правила ведения дневника самонаблюдения за состоянием здоровья по показаниям самочувствия.
	Применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

Давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 


	Лыжная подготовка.


	1
	

	
	Текущий.
	Индивидуализированный комплекс упражнений из оздоровительных систем физического воспитания.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Составление и проведение индивидуализированного комплекса упражнений ориентированного на коррекцию осанки и телосложения. Совершенствовать перестроение из одной шеренги в две и три. Медленный бег до 3 мин. Подвижные игры на выбор: «Борьба за мяч», «Пионербол».
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Осанка.

Шеренга.


	2
	

	
	
	Развитие функциональных возможностей организма (лыжные прогулки по пересеченной местности)
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход. Пройти в медленном темпе до 1000 м по пересеченной местности (лыжная прогулка). Встречная эстафета с этапом до 30 м без палок.
	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


	попеременный и одновременный двухшажный ход.


	3
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность 
	Текущий

Учет


	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Общий старт», «Удержи равновесие», «Быстрый лыжник» и др.
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Лыжная подготовка.
	4
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Учить одновременному бесшажному ходу. Закрепить технику одновременного двухшажного хода. Проверить на оценку технику попеременного двухшажного хода. Пройти дистанцию до 500 м со средней скоростью. Встречная эстафета с этапом до 30 м без палок.
	применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


	Лыжные ходы.
	5
	

	
	Текущий

Учет

Учет

Текущий

Текущий
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Закрепить технику работы рук в одновременном бесшажном ходе. Совершенствовать технику одновременного двухшажного хода. Пройти дистанцию до 1000 м в медленном темпе.
	Соблюдать правила безопасности.

моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	Лыжная подготовка.


	6
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Лыжники на места», «Быстрый лыжник», «Старт шеренгами» и др.
	контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Игры на лыжах.
	7
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику одновременного двухшажного хода. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода во время прохождения дистанции до 1000 м (на разминке). Прохождение спусков в основной и низкой стойке.
	контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Лыжная подготовка.
	8
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Пройти дистанцию 1 км со средней скоростью. Принять на оценку технику одновременного бесшажного хода с использованием небольшого уклона местности. Подвижная игра «Салки на лыжах без палок». 
	применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.


	Лыжная подготовка.


	9
	

	
	
	Физические упражнения туристической подготовки (на лыжах)
	1
	Формирование новых ЗУН.
	Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов передвижения на лыжах (дистанция до 1500 м). Учить технику подъема «полу елочкой» и «елочкой». Подвижная игра «Общий старт».
	применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Виды препятствий


	10
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Формирование новых ЗУН
	Закрепить технику подъема «полу елочкой», «елочкой» и спуска в основной и низкой стойке. Учить торможению «плугом». Пройти дистанцию до 2 км с применением изученных ходов.
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.


	Подъем елочкой.

Торможение плугом.
	11
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Быстрая команда», «Встречная эстафета с переноской палок», «Скользи как можно дальше» и др.
	 контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Игры на лыжах.
	12
	

	
	Беседа. Опрос.
	История возникновения Современных Олимпийских игр.
	1
	Изучение нового материала (теория)
	История возникновения Современных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур
	Олимпиада и современность.


	13
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Текущий
	Развитие функциональных возможностей организма (лыжные прогулки по пересеченной местности)
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Совершенствовать технику спусков, технику подъема «полу елочкой», «елочкой». Закрепить торможение «плугом». Учить технике торможения «упором». Пройти дистанцию по пересеченной местности до 2 км в медленном темпе с применением изученных лыжных ходов (лыжная прогулка).
	  Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

Применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.


	Лыжная подготовка.
	14
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность 

	Учет

Текущий

Учет

Текущий
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику подъема «полу елочкой», «елочкой». Совершенствовать технику торможения «плугом». Закрепить технику торможения «упором». Пройти со средней скоростью дистанцию до 2 км с применением изученных ходов в соответствии с рельефом местности.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	Торможение упором.
	15
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «С горы в ворота», «Спуск с горы с препятствием», «Пробеги с увертыванием от снежков» и др.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.

	Подвижные игры на лыжах.
	16
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику торможения «плугом». Совершенствовать технику торможения «упором». Учить поворотам  переступанием в конце склона. Пройти дистанцию до 2 км по среднепересеченной местности
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	Поворот переступанием.
	17
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Катание с горок с целью повторения техники спусков, подъемов, торможения и поворотов переступанием в конце спуска. Прохождение дистанции до 2500 м в медленным темпе. 
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	Спуски и подъемы на лыжах.
	18
	

	
	Учет
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Провести  соревнования на дистанцию 1 км. Катание с горок. Подвижные игры по выбору: «С горы в ворота», «Меткий стрелок».
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью
	Лыжная подготовка.
	20
	

	
	Текущий

Текущий

Учет
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Совершенствование техники лыжных ходов спусков и подъемов. Учить повороту «плугом» вправо, влево при спуске. Прохождение дистанции до 500 м. Для развития скоростной выносливости провести скоростную эстафету (2-3 раза) с этапом до 50 м.


	владение специальной терминологией.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  


	Поворот при спуске.
	21
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.


	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Общий старт», «Удержи равновесие», «Быстрый лыжник» и др.


	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Лыжная подготовка.
	22
	

	
	
	Упражнения  лыжной подготовки
	1
	Формирование новых ЗУН
	Прохождение дистанции до 500 м с переменной скоростью. Закрепить технику поворотов «упором» вправо, влево. Сюжетно-образные  игры: «Меткий стрелок», «Транспортировка лыжника».
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Сюжетные игры.
	23
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Формирование новых ЗУН
	Прохождение дистанции до 500 м с переменной скоростью. Национальные виды спорта: «Футбол на снегу», «Лыжные гонки».
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Игры зимой.
	24
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Текущий
	Комплекс упражнений адаптивной ф/к
	1
	Проверка ЗУН
	Закрепить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (органы дыхания, зрения). Игры-эстафеты.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Адаптивная физическая культура.
	26
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Удар за ударом», «Волейбольный обстрел», «Перехвати мяч» и др.
	Моделировать 
выполнение
действий в 
зависимости от изменения условий и задач.

	Волейбол


	27
	

	
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Броски мяча по кругу», «Быстрые передачи», «Смена мест» и др.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении заданий.
	Игровая деятельность.


	28
	

	
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	ОРУ в движении


	29
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Подвижные игры


	30
	


Календарно-тематическое планирование 6 класс

4 четверть

	Содержательные линии
	Вид контроля
	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 

урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока


	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Опрос.

Демонстрация.
	Правила ведения дневника самонаблюдения. 
	1
	Изучение нового материала (теория).
	Инструктаж по т/б на уроках спортивных игр и легкой атлетики. Правила ведения дневника самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности.
	Дневник самонаблюдения


	1
	

	
	текущий
	Индивидуализированный комплекс упражнений из оздоровительных систем физического воспитания.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Составление и проведение индивидуализированного комплекса упражнений ориентированного на коррекцию осанки и телосложения. Медленный бег до 2 мин. Учить ловле и передаче мяча с перемещением. Эстафеты с предметами. Тест: прыжок в длину с места.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,
	Оздоровительные системы.
	2
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Удар за ударом», «Волейбольный обстрел», «Перехвати мяч» и др.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Волейбол
	3
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Броски мяча по кругу», «Быстрые передачи», «Смена мест» и др.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Подвижные игры.
	4
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Медленный бег до 4 мин. Закрепить технику передвижения в баскетболе и остановку прыжком. Закрепить ловлю и передачу мяча с перемещением. Игра: «Мяч ловцу». Тест: челночный бег 3х10 м.
	определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Баскетбол


	5
	

	
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Комбинированный
	Медленный бег до 4 мин. Принять на оценку технику передвижения и остановку прыжком. Совершенствовать технику передачи мяча со сменой мест.  Учить технике броска мяча по кольцу одной рукой с места. Эстафеты с ведением баскетбольного мяча. Тест: поднимание туловища из положения лежа.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха
	Остановка прыжком.

Эстафета.
	6
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Закрепить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (ССС). Медленный бег до 5 мин. Принять на оценку технику передачи мяча со сменой мест. Закрепить технику броска мяча по кольцу одной рукой с места. Тест на гибкость: наклон вперед из положения сидя.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,
	индивидуальные медицинские показания. 

Бросок по кольцу.
	7
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Текущий

Учет

текущий

Учет

текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Медленный бег до 6 мин. Совершенствовать технику броска мяча по кольцу. Учить технике прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание». Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам. Тест: подтягивание.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Прыжок в высоту «перешагиванием»


	8
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	Волейбол.
	9
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Принять на оценку технику броска мяча по кольцу. Закрепить технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Тест: шестиминутный бег.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Бросок по кольцу.


	10
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении каких- либо действий. 
	Подвижные игры
	11
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Развитие функциональных возможностей организма (оздоровительные ходьба и бег)
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 7 мин. Закрепить технику высокого старта. Учить технике низкого старта с опорой на одну руку. Совершенствовать технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Игра: «Перестрелка».
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	Низкий и высокий старт.
	12
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Эстафеты с предметами», «Пионербол».
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Волейбол.
	13


	

	
	Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 8 мин. Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелазания, передвижение в висе и упоре. Принять на оценку технику прыжка в высоту способом «перешагивание». Эстафеты.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Полоса препятствий.


	14


	

	
	текущий

Учет

Учет

Учет
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 9 мин. Совершенствовать технику высокого старта. Закрепить технику низкого старта с опорой на одну руку. Учить метанию малого мяча. Игра: «Перестрелка».
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами
	Метание мяча.
	15
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 9 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Быстро по местам!», «Вызов номеров», «Кто быстрее», «Цепочка», «Воробьи и вороны» и др.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Подвижные игры
	16
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Проверка ЗУН.
	Оздоровительные ходьба и бег до 10 мин. Принять на оценку технику высокого старта. КУ – бег 30 м. Совершенствовать технику низкого старта с опорой на одну руку. Закрепить технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Игры: Мини-футбол, «Пионербол».
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Прыжок в длину.
	17
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 11 мин. Принять на оценку технику низкого старта с опорой на одну руку. КУ -  бег 60 м. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Закрепить технику метания мяча на дальность с разбега.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

	Легка атлетика
	18
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 11 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Перепрыжка в противоположную сторону», «Круговая эстафета», «Собери флажки» и др.
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Подвижные игры.
	19
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Оздоровительные ходьба и бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча (футбол: передвижения, бег спиной вперед, ускорения). Принять на оценку технику прыжка в длину с разбега. Совершенствовать технику метания мяча на дальность с разбега. Игры: Мини-футбол, «Пионербол».
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Прыжок в длину.

Футбол.


	  20
	

	
	Учет
	Развитие двигательных качеств.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Комплекс упражнений,  ориентированный на развитие силы, выносливости, ловкости. Оздоровительные ходьба и бег до 12 мин. Принять на оценку технику метания мяча на дальность с разбега. Эстафеты с элементами футбола: ведение мяча по прямой, «змейкой», удары с места
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Развитие физических качеств.
	21
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Черные и белые», «Третий лишний», «Эстафетный бег» и др.


	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его.
	Развитие физических качеств.
	22
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелезания, передвижение в висе и упоре. Принять на оценку бег 1000 м.
	Умение давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Полоса препятствий.


	23
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Комплекс специальной физической подготовки
	2
	Формирование новых ЗУН
	Составление и выполнение комплекса специальной  физической подготовки (футбол). Игра в футбол по упрощенным правилам.
	Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности.
	СФП


	24-25
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	2
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от «медведей» и др.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его.

Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности.
	СФП
	26-27
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от «медведей» и др.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его.

Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности.
	СФП
	28
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность

	Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелезания, передвижение в висе и упоре. Принять на оценку бег 1000 м.
	Умение давать объективную оценку технике выполнения упражнений на СФП основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	СФП
	29
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от «медведей» и др.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его.

Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности.
	СФП
	30
	


Календарно-тематическое планирование 7 класс

1 четверть

	
	Содержательные линии
	Вид
контроля
	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 
урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока

	Дата  проведения

	
	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Беседа, опрос.
	. Техника двигательных действий
	1
	Изучение нового материала (теория)
	Инструктаж по т/б на уроках легкой атлетики. Техника двигательных действий (физических упражнений), ее связь с физической подготовленностью и двигательным опытом человека.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав  одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
	Осанка, телосложение физическая подготовленность.


	1
	

	
	
	текущий
учет-30 м.
	Развитие функциональных возможностей организма (оздоровительные ходьба и бег)
	1
	Формирование новых ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 5 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча (футбол). Повторить старт с опорой на одну руку. Учить технике низкого старта. 
КУ – бег 30 м с высокого старта. Игры: мини-футбол, пионербол.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением определенного задания.
	Высокий старт, спринт.


	2
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 5 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча.
Подвижные игры: «Прыгни через ров», «Гол в обруч», «Не пропусти футбольный мяч» и др.


	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
	Спец.беговые упражнения.
	3
	

	
	
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Формирование новых ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 6 мин. Совершенствовать технику старта с опорой на одну руку. Закрепить технику низкого старта. Учить прыжкам в длину способом «согнув ноги». Эстафеты с элементами футбола.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его выполнение,  давать объективную оценку.
	Прыжок в длину


	4
	

	
	
	зачет
текущий

текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Проверка ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег  7 мин. Принять на оценку бег на 60 м с низкого старта. Закрепить технику прыжка в длину (разбег и отталкивание). Учить технику метания мяча с 4-5 шагов разбега. Эстафеты с элементами футбола (ведение мяча по прямой и «змейкой»).

	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его выполнение, давать ему объективную оценку.
	Метание мяча
	5
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 7 мин. Специальные и беговые упражнения. Подвижные игры: «Перехвати мяч», «Футбол руками и головой», «Челночный бег» и др.
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	Бег, ходьба,
Метание.
	6
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 8 мин. Совершенствовать технику прыжков в длину с разбега. Закрепить технику разбега при метании мяча. Удары по мячу с места и в движении (футбол). Эстафеты с передачей палочки.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью

	Бег, ходьба метание

	7
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику прыжка в длину с разбега. Совершенствовать технику разбега при метании мяча. Тест: 1000 м. Игры: мини-футбол, пионербол.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.


	Прыжок в длину с разбега

	8
	

	
	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 7 мин. Специальные и беговые упражнения. Подвижные игры: «Поймай мустанга на разгоне», «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от медведей» и др.
	Взаимодействовать со сверстниками  при развитии физических качеств.

	Оздоровительный бег, ритм дыхания.
	9
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Учет 
Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 10 мин. Преодоление искусственных и естественных препятствий (ходьба, бег, прыжки, перелазания). Принять на оценку метание мяча на дальность с разбега. Игра: «Перестрелка».
	Использовать полученные навыки в повседневной жизни.
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	Естественные препятствия, спринтерский бег.
	10
	

	
	
	
	Развитие функциональных возможностей организма (систем дыхания и кровообращения)
	1
	Комбинированный
	Преодоление  полосы препятствий (футбол: ведение мяча, различные передвижения, удары с места и в движении, комбинации с мячом). Принять на результат бег 1500 м (мальчики), 1000 м (девочки). Игра: «Пионербол».
	 правильно сочетать ритм дыхания при ходьбе и беге с учетом индивидуальных  показаний здоровья.

	Метание на дальность,
Эстафета.


	11
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 5 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча.
Подвижные игры: «Встречные старты», «Передача эстафетной палочки», «Старт с преследованием соперника» и др.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	Преследование, эстафетная палочка.
	12
	

	
	учет
	Комплекс упражнений направленный на профилактику плоскостопия
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	 Составление и выполнение комплекса упражнений направленного на профилактику плоскостопия. Медленный бег до 3 мин. Повторить технику ловли и передачи мяча в баскетболе. Учить технике быстрых передач мяча различными способами со сменой мест в тройках. Тест: прыжок в длину с места.
	 Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Полоса препятствий

	13
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Беседа, 
Опрос.

Учет-подъем туловища из положения лежа.
	Упражнения туристической подготовки
	1
	Изучение нового материала (теория).
	Преодоление полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения (ходьба, бег, прыжки, лазания, перелазания, передвижения в висе и упоре, с различными предметами). Медленный бег до 4 мин. Эстафеты с ведением баскетбольного мяча. Тест: пресс.
	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур
	Основы туристической подготовки.
	14
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Скрытый пас», «Достань подвешенный мяч», «Подбрось – поймай» и др.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Баскетбол


	15
	

	
	Учет
Учет
	Индивидуализированный комплекс упражнений из оздоровительных систем физического воспитания.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Индивидуализированный комплекс упражнений,  ориентированный на профилактику утомления и сохранения повышенной работоспособности. Медленный бег до 5 мин. Закрепить технику быстрых передач мяча различными способами. Тест: челночный бег 3х10 м.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Правильная осанка, прыжок в длину с места.

	16
	

	
	
	Спортивные игры :
Баскетбол
	1
	Формирование новых ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Совершенствовать технику быстрых передач мяча различными способами. Учить броску мяча по кольцу после ведения. Подвижные игры по выбору: «Воробьи и вороны», «Мяч ловцу», «Защита укреплений». Тест: подтягивание.

	 выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Остановка прыжком, ведение мяча.

	17
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч в корзину», «Защита – нападение», «Эстафеты с мячом» и др.
	.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.


	Передача мяча 

	18
	

	
	Учет шестиминутного бега 
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Формирование новых ЗУН
	Принять на оценку технику быстрых передач мяча различными способами со сменой мест в тройках. Закрепить технику бросков мяча по кольцу после ведения. Тест: шестиминутный бег.
	Самостоятельно  выполнять и составлять  комплекс адаптивной физической культуры.
	Адаптивная физическая культура,сколиоз

	19
	

	
	Учет- наклона вперед сидя
текущий

Текущий 

Учет

Опрос,

 Беседа

Учет 
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Формирование новых ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Совершенствовать технику бросков мяча по кольцу после ведения. Эстафеты с элементами баскетбола. Учебная игра: баскетбол по упрощенным правилам, с выполнением заданий по защите и нападению. Тест: гибкость.

	Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Остановка прыжком, передача мяча
	20
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 5 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Снайперские броски», «Мяч по дорожке», «Обведи и прокати» и др.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Бросок в кольцо

	21
	

	
	
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Формирование новых ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Совершенствовать технику бросков мяча по кольцу после ведения. Подвижные игры по выбору: «Защита, нападение», «Не давай мяча водящему», «Защита булав».
	Самостоятельно  выполнять комплекс адаптивной физической культуры.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Зрение, дыхание

	22
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Принять на оценку технику бросков мяча по кольцу после ведения. Индивидуальная круговая тренировка с элементами баскетбола (6-8 станций). Баскетбол 

	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью
	Ведение, бросок в кольцо

	23
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч капитану», «Далекий бросок», «Эстафеты с мячом» и др.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Дриблинг


	24
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 5 мин. КУ – броски и ловля мяча. Совершенствовать приемы баскетбола: ловля, передачи разными способами, ведение, броски. Учебная игра  в б/б по упрощенным правилам.
	 Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией.
	Баскетбол. Учебная игра
	25
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Преодоление полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения (ходьба, бег, прыжки, лазания, перелазания, передвижения в висе и упоре, с различными предметами). Медленный бег до 5 мин. Игра: «Баскетбол».
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами, владение специальной терминологией.
	Бросок по кольцу.

	26
	

	
	
	Спортивные игры:
баскетбол
	1
	Формирование новых ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры. Задание на каникулы.
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности
	Подвижные и спортивные игры.
	27
	


Календарно-тематическое планирование 7 класс

2 четверть

	Содержательные линии
	Вид контроля

	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 
урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока

	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Опрос. Беседа.
	Здоровый образ жизни человека.
Основы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью
	1
	Изучение нового материала (теория)
	Инструктаж по т/б на уроках гимнастики. Организационные основы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

	Здоровый образ жизни.
	1/
28
	

	
	текущий
	. Акробатические упражнения
	1
	Формирование новых ЗУН
	Повторить акробатические упражнения кувырки вперед и назад слитно. Повторить технику лазания по канату в три приема. Эстафета с лазанием и перелазанием
	Формирование умения выполнять задание в соответствии с поставленной целью.

	Осанка.
Шеренга.

Кувырок.


	2\/29
	

	
	Опрос. 
текущий

Учет 
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Преодоление полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения (ходьба, бег, прыжки, лазания, перелазания, передвижения в висе и упоре, с различными предметами). Совершенствовать акробатические упражнения кувырки вперед и назад слитно. Совершенствовать технику лазания по канату в два, три приема.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением организующих упражнений
	Техника лазания.

	3/30
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Повторить строевые упражнения. Принять на оценку кувырки вперед и назад слитно (2-3 кувырка). Совершенствовать технику лазания по канату в два, три приема. Разучить акробатическое соединение из 3-4 элементов: кувырок вперед, перекат назад стойка на лопатках, перекат в упор присев, равновесие «ласточка». «Перестрелка».
	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать  действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
	Стойка на лопатках.


	4/31
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Учет

учет
	Развитие физических качеств
	1
	Формирование новых ЗУН
	Совершенствовать строевые упражнения. Закрепить акробатическое соединение из 3-4 элементов: кувырок вперед, перекат назад стойка на лопатках, перекат в упор присев, равновесие «ласточка». Совершенствовать технику лазания по канату в два, три приема. КУ – прыжки на скакалке за 30 сек.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Полоса препятствий.
Стойка на лопатках.


	5/32
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Провести комплекс упражнений с набивными мячами. Разучить «мост» из положения, лежа и стоя с помощью. Совершенствовать акробатическое соединение из 3-4 элементов: кувырок вперед, перекат назад стойка на лопатках, перекат в упор присев, равновесие «ласточка». Игры: «Третий лишний», «Удочка с выбыванием».
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Мост.

Акробатическое соединение.
	6
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Комбинированный
	Провести комплекс упражнений с гимнастическими палками. Закрепить «мост». Принять на оценку акробатическое соединение из 3-4 элементов. Совершенствовать технику лазания по канату в два, три приема. Эстафеты с элементами гимнастики.
	определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Стойка на лопатках.

Лазанье по канату.


	7
	

	
	Учет
Учет 


	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Комбинированный
	Составление и выполнение комплекса упражнений адаптивной физической культуры с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности. Круговая индивидуальная тренировка (6-8 станций). Игра на внимание.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

	Движение по бревну.
Стойка на лопатках.
	8
	

	
	
	Акробатические упражнения и комбинации
	1
	Комбинированный
	Повторить опорный прыжок: вскок упор присев и соскок прогнувшись. Учить опорный прыжок ноги врозь через козла в ширину (высота 100-110 см). Повторить разновидности висов и упоров. Принять на оценку лазание по канату в два, три приема. Игра: «Гонка мячей» сидя на скамейках.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Акробатика.
Эстафета.
	9
	

	
	Беседа.

Текущий 
	Комплекс общей физической подготовки
	1
	Комбинированный
	Провести комплекс упражнений со скакалками. Закрепить технику опорного прыжка ноги врозь через козла. Повторить разновидности висов и упоров. Учить подъему переворотом на низкой перекладине. Совершенствовать технику лазания по канату в два, три приема. Игра: «Перестрелка».

	. Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	Комплекс ОФП.
Вис.


	10
	

	
	
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Провести комплекс упражнений с набивными мячами. Совершенствовать упражнения в равновесии на гимнастическом бревне. Совершенствовать технику опорного прыжка ноги врозь через козла. Закрепить технику подъема переворотом на низкой перекладине. Игра: «Мяч ловцу».
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.


	Опорный прыжок.

Подъем переворотом.
	11
	

	
	Текущий 
Учет 

Учет

Текущий

текущий
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и физических качеств (гимнастика). Преодоление полосы препятствий (проползание, равновесие на бревне, лазание по гимнастической стенке, переворот на низкой перекладине, опорный прыжок). Игра: «Удочка».
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Акробатическое соединение.

	12
	

	
	
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Принять на оценку технику опорного прыжка  ноги врозь через козла. Совершенствовать упражнения в равновесии на гимнастическом бревне. Совершенствовать технику подъема переворотом на низкой перекладине. Совершенствовать лазание по канату. Игра: «Защита булав».
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  конструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.

	Опорный прыжок.
Подтягивание.
	13
	

	
	
	Упражнения и комбинации на спортивных снарядах
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Провести специализированную полосу препятствий (висы и упоры, лазание и перелазание, проползание, перевороты, прыжки, равновесие). Принять на оценку технику подъема переворотом. Эстафеты с набивными мячами.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха
	Полоса препятствий.
	14
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 2 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Скрытый пас», «»Достань подвешенный мяч», «Подбрось – поймай» и др.
	выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	Баскетбол.
ОРУ в движении.


	15
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч в корзину», «Защита – нападение», «Эстафеты с мячом» и др.

	выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	ОРУ в движении.

Подвижные игры.


	16
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 5 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Снайперские броски», «Мяч по дорожке», «Обведи и прокати» и др.
	Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
	Подвижные игры.

	17
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 6 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Мяч капитану», «Далекий бросок», «Эстафеты с мячом» и др.

	осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Подвижные игры.


	18
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 5 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами баскетбола: «Снайперские броски», «Мяч по дорожке», «Обведи и прокати» и др.
	осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Подвижные игры.


	19
	

	
	
	Развитие физических качеств
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (до 5 станций). Подвижные игры с элементами баскетбола: «Бросай точнее», «Попади в кольцо», «Мяч по дорожке» и др.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
	Полоса препятствий.

	20
	

	
	
	Развитие физических качеств
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Специализированная полоса препятствий (до 5 станций). Подвижные игры с элементами баскетбола: «Челночный бег», «Перехвати мяч», «Баскетбольный обстрел» и др.

	. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Челночный бег.

Полоса препятствий.


	21
	


Календарно-тематическое планирование 7 класс

3 четверть

	Содержательные линии
	Вид контроля

	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 
урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока

	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Опрос.
Беседа.
	Требования к безопасности и профилактике травматизма. 
	1
	Изучение нового материала (теория).
	Инструктаж по т/б на уроках лыжной подготовки. Требования к безопасности и профилактике травматизма на занятиях физкультурно-оздоровительной деятельности.
	Применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 


	Лыжная подготовка.

	1
	

	
	Текущий.
	Индивидуализированный комплекс упражнений из оздоровительных систем физического воспитания.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Индивидуализированный комплекс упражнений,  ориентированный на профилактику утомления и сохранения повышенной работоспособности. Круговая индивидуальная тренировка 
(6-8 станций). Игра на внимание.
	Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Осанка.
Шеренга.


	2
	

	
	
	Развитие функциональных возможностей организма (лыжные прогулки по пересеченной местности)
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход. Принять на оценку попеременный двухшажный ход. Лыжная прогулка по пересеченной местности до 1000 м. Встречная эстафета с этапом до 30 м без палок.

	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


	попеременный и одновременный двухшажный ход.

	3
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность 
	Текущий
   Текущий 


	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.

	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Общий старт», «Удержи равновесие», «Быстрый лыжник» и др.
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Лыжная подготовка.
	4
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Учить одновременному одношажному ходу. Совершенствовать технику одновременного бесшажного и двухшажного хода. Пройти дистанцию до 700 м со средней скоростью. Встречная эстафета с этапом до 30 м без палок.

	применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


	Лыжные ходы.
	5
	

	
	Текущий

Учет

Учет

Текущий

Текущий
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Закрепить технику работы рук в одновременном одношажном ходе. Совершенствовать технику одновременного бесшажного и двухшажного хода. Пройти дистанцию до 1000 м в медленном темпе.

	Соблюдать правила безопасности.
моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.


	Лыжная подготовка.

	6
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.

	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Лыжники на места», «Быстрый лыжник», «Старт шеренгами» и др.
	контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

	Игры на лыжах.
	7
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику одновременного двухшажного хода. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода во время прохождения дистанции до 1000 м (на разминке). Прохождение спусков в основной и низкой стойке.
	контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Лыжная подготовка.
	8
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Пройти дистанцию 1 км со средней скоростью. Принять на оценку технику одновременного бесшажного хода с использованием небольшого уклона местности. Подвижная игра «Салки на лыжах без палок». 

	применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

	Лыжная подготовка.

	9
	

	
	
	Физические упражнения туристической подготовки (на лыжах)
	1
	Формирование новых ЗУН.
	Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов передвижения на лыжах (дистанция до 1500 м). Закрепить технику подъема «елочкой».  Игра «Общий старт».
	применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Виды препятсвий

	10
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Формирование новых ЗУН
	Совершенствовать технику подъема «елочкой» и спуска в основной и низкой стойке. Совершенствовать технику торможения «плугом». Пройти дистанцию до 2 км с применением изученных ходов.
	взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.


	Подъем елочкой.

Торможение плугом.
	11
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.

	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Быстрая команда», «Встречная эстафета с переноской палок», «Скользи как можно дальше» и др.
	 контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.


	Игры на лыжах.
	12
	

	
	Беседа. Опрос.
	История возникновения Современных Олимпийских игр. Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Изучение нового материала (теория)
	Закрепить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (ССС). Игры-эстафеты с элементами спортивных игр.

	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур
	Олимпиада и современность.

	13
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Текущий
	Развитие функциональных возможностей организма (лыжные прогулки по пересеченной местности)
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Совершенствовать технику спусков, технику подъема «елочкой». Совершенствовать торможение «плугом»,  технику торможения «упором». Пройти дистанцию по пересеченной местности до 2 км в медленном темпе с применением изученных лыжных ходов (лыжная прогулка).
	  Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.


	Лыжная подготовка.
	14
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность 

	Учет

Текущий

Учет

Текущий
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику подъема «елочкой». Совершенствовать технику торможения «плугом» и «упором». Пройти со средней скоростью дистанцию до 2 км с применением изученных ходов в соответствии с рельефом местности.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	Торможение упором.
	15
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.

	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «С горы в ворота», «Спуск с горы с препятствием», «Пробеги с увертыванием от снежков» и др.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.


	Подвижные игры на лыжах.
	16
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Принять на оценку технику торможения «плугом» и «упором». Совершенствовать повороты  переступанием в конце склона. Учить поворотам в движении «упором». Пройти дистанцию до 2 км по среднепересеченной местности
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

	Поворот переступанием.
	17
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Катание с горок с целью повторения техники спусков, подъемов, торможения и поворотов переступанием в конце спуска. Прохождение дистанции 
до 2500 м в медленным темпе. 


	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	Спуски и подъемы на лыжах.
	18
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.

	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «То на правой, то на левой лыже», «Спуск вдвоем», «Эстафеты с метанием снежков» и др.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений.


	Спуск в паре.
	19
	

	
	Учет
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Провести  соревнования на дистанцию 
1 км. Принять на оценку повороты переступанием в конце склона. Подвижные игры по выбору: «С горы в ворота», «Меткий стрелок».
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью
	Лыжная подготовка.
	20
	

	
	Текущий

Текущий

Учет
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Комбинированный
	Учить технике подъема скользящим шагом. Совершенствовать технику одновременного бесшажного, одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции до 800 м со средней скоростью. Для развития скоростной выносливости провести скоростную эстафету (2-3 раза) с этапом до 50 м.
	владение специальной терминологией.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  


	Поворот при спуске.
	21
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.

	Пройти в медленном темпе до 700м. Подвижные игры с элементами лыжной подготовки: «Общий старт», «Удержи равновесие», «Быстрый лыжник» и др.

	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Лыжная подготовка.
	22
	

	
	
	Упражнения  лыжной подготовки
	1
	Формирование новых ЗУН
	Прохождение дистанции до 800 м с переменной скоростью. Закрепить технику подъема скользящим шагом. «Меткий стрелок», «Транспортировка лыжника».
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Сюжетные игры.
	23
	

	
	
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	Формирование новых ЗУН
	Прохождение дистанции до 500 м с переменной скоростью. Принять на оценку технику одновременного одношажного хода.
 «Футбол на снегу», «Лыжные гонки
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Игры зимой.
	24
	

	
	
	Развитие двигательных качеств
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Преодоление специализированной полосы препятствий. 
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Лыжная подготовка.


	25
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Текущий
	Основы обучения движениям
	1
	Проверка ЗУН
	Основы обучения движениям и контроль за техникой их выполнения. Индивидуальная круговая тренировка по станциям на развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, координации 
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Адаптивная физическая культура.
	26
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Удар за ударом», «Волейбольный обстрел», «Перехвати мяч» и др.
	Моделировать 
выполнение
действий в 
зависимости от изменения условий и задач.


	Волейбол


	27
	

	
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Броски мяча по кругу», «Быстрые передачи», «Смена мест» и др.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении заданий.
	Игровая деятельность.


	28
	

	
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	ОРУ в движении


	29
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Эстафеты с предметами», «Пионербол».

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Подвижные игры


	30
	


Календарно-тематическое планирование 7 класс

4 четверть

	Содержательные линии
	Вид контроля
	Тема урока
	Кол-во  часов
	Тип 
урока
	виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты обучения

	№ урока

	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	Универсальные учебные действия
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Опрос.
Демонстрация.
	Правила ведения дневника самонаблюдения. 
	1
	Изучение нового материала (теория).
	Инструктаж по т/б на уроках спортивных игр и легкой атлетики. Правила подбора физических упражнений и физической нагрузки
	Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности.
	Дневник самонаблюдения


	1
	

	
	Учет 
	Индивидуализированный комплекс упражнений из оздоровительных систем физического воспитания.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Составление и проведение индивидуализированного комплекса упражнений, ориентированного на профилактику утомления. Медленный бег до 2 мин. Совершенствовать ловлю и передачу мяча со сменой мест. Эстафеты с предметами. Тест: прыжок в длину с места.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,
	Оздоровительные системы.
	2
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Удар за ударом», «Волейбольный обстрел», «Перехвати мяч» и др.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Волейбол
	3
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 3 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Броски мяча по кругу», «Быстрые передачи», «Смена мест» и др.
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Подвижные игры.
	4
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Медленный бег до 3 мин. Совершенствовать технику передвижения в баскетболе, остановку прыжком и повороты. Совершенствовать ловлю и передачу мяча со сменой мест. Игра: «Мяч ловцу». Тест: челночный бег 3х10 м.
	определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Баскетбол


	5
	

	
	Учет 
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Комбинированный
	Медленный бег до 4 мин. Принять на оценку технику передвижения, остановку прыжком и повороты. Совершенствовать технику передачи мяча со сменой мест, броска по кольцу одной рукой с места.   Учить технике броска мяча по кольцу после ведения. Эстафеты с ведением баскетбольного мяча. Тест: поднимание туловища из положения лежа.
	Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха
	Остановка прыжком.
Эстафета.
	6
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Учет 
	Комплекс адаптивной физической культуры
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Закрепить комплекс адаптивной физической культуры, учитывающий индивидуальные медицинские показания (органов дыхания и зрения). Медленный бег до 5 мин. Совершенствовать технику броска по кольцу одной рукой с места. Закрепить технику броска мяча по кольцу после ведения. Тест на гибкость: наклон вперед из положения сидя.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,
	индивидуальные медицинские показания. 
Бросок по кольцу.
	7
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	    Учет

     Учет 

Текущий 

текущий
	Спортивные игры: баскетбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Медленный бег до 6 мин. Принять на оценку технику передачи мяча со сменой мест. Учить технике прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание». Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам. Тест: подтягивание.

	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Прыжок в высоту «перешагиванием»


	8
	

	
	
	Спортивные игры: баскетбол.
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Принять на оценку технику броска мяча по кольцу. Закрепить технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Тест: шестиминутный бег.
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

	баскетбол.
	9
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол.
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Подвижные игры.


	10
	

	
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 4 мин. Комплекс ОРУ в движении. Подвижные игры с элементами волейбола: «Мяч через канат», «Охотники с мячом», «Поймай мяч с лета» и др.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении каких- либо действий. 
	Подвижные игры
	11
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Развитие функциональных возможностей организма (оздоровительные ходьба и бег)
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 5 мин. Совершенствовать технику высокого старта с опорой на одну руку с последующим ускорением.  Учить технике низкого старта. Совершенствовать технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Игра: «Перестрелка».

	Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	Низкий и высокий старт.
	12
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	Спортивные игры: волейбол
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Медленный бег до 5 мин. Комплекс ОРУ в парах. Подвижные игры с элементами волейбола: «Эстафеты с предметами», «Пионербол».
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Волейбол.
	13

	

	
	Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 8 мин. Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелезания, передвижение в висе и упоре. Принять на оценку технику прыжка в высоту способом «перешагивание». 
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Полоса препятствий.
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	текущий
Учет

Учет

Учет
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 9 мин. Совершенствовать технику высокого старта с опорой на одну руку с последующим ускорением. Закрепить технику низкого старта. Учить метанию малого мяча на дальность с 3-5 шагов разбега. Игра: «Перестрелка».
	Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами
	Метание мяча.
	15
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 9 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Быстро по местам!», «Вызов номеров», «Кто быстрее», «Цепочка», «Воробьи и вороны» и др.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Подвижные игры
	16
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Проверка ЗУН.
	Оздоровительные ходьба и бег до 10 мин. Принять на оценку технику высокого старта. КУ – бег 30 м. Совершенствовать технику низкого старта. Закрепить технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Игры: Мини-футбол, «Пионербол».
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Прыжок в длину.
	17
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Комбинированный
	Оздоровительные ходьба и бег до 11 мин. Принять на оценку технику низкого старта. КУ -  бег 60 м. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Закрепить технику метания мяча на дальность с разбега. Игры по выбору.
	Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

	Легка атлетика
	18
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 11 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Перепрыжка в противоположную сторону», «Круговая эстафета», «Собери флажка» и др.
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Подвижные игры.
	19
	

	
	
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН.
	Оздоровительные ходьба и бег до 12 мин. Принять на оценку технику прыжка в длину с разбега. Совершенствовать технику метания мяча на дальность с разбега. Специальные упражнения и технические действия без мяча в футболе (передвижения, бег спиной вперед, ускорения). Игры: Мини-футбол, «Пионербол».
	Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	Прыжок в длину.

Футбол.
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	Учет
	Развитие двигательных качеств.
	1
	Формирование новых ЗУН
	Комплекс упражнений, ориентированный на развитие двигательных качеств (скоростно-силовых). Оздоровительные ходьба и бег до 12 мин. Принять на оценку технику метания мяча на дальность с разбега. Эстафеты с элементами футбола: ведение мяча по прямой, «змейкой», удары с места и в движении.
	Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах
	Развитие физических качеств.
	21
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	1
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры: «Черные и белые», «Третий лишний», «Эстафетный бег» и др.

	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его.
	Развитие физических качеств.
	22
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Учет
	Физические упражнения туристической подготовки
	1
	Проверка ЗУН
	Преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелезания, передвижение в висе и упоре. Принять на оценку бег 1000 м.
	Умение давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Полоса препятствий.
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	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Комплекс специальной физической подготовки
	2
	Формирование новых ЗУН
	Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и физических качеств (футбол). Преодоление полосы препятствий (ведение мяча, различные передвижения, удары с места и в движении, комбинации с мячом). Футбол по упрощенным правилам.
	Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности.
	СФП
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	Спортивно-оздоровительная деятельность
	текущий
	Легкоатлетические упражнения
	2
	Закрепление и развитие ЗУН
	Оздоровительные  ходьба и  бег до 12 мин. Специальные упражнения и технические действия без мяча. Подвижные игры:  «Кто не успел – тот проиграл», «Убежать от «медведей» и др.
	Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать его.
Самостоятельно и осознано выполнять СФП в повседневной деятельности.
	СФП
	26-27
	


