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1 neHb

3aBTpakK
Neo HaumeHoBaHMe 61003 Bec Muuwiesblie BeLLecTsa, T. SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTBa
peu. nopuuu, | 6enku KUpPbI yrneso ecKan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
r Abl LLeHHOCTb,
KKan

- Cbip nopuuamm 15,00 3,45 3,59 0,00 54,00 0,01 0,05 0,10 0,04 0,08 132,00 | 75,00 5,25 0,15
TK Kawa repkynecoBas 150,00 4,56 7,33 17,50 154,09 0,10 0,11 0,99 0,04 0,40 103,40 | 163,81 | 96,26 0,87
Ne23 | »kmnakasa
TK Yait c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne71
- Xneb nweHnYHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33

Bcero 10,26 | 11,20 |[41,76 | 314,35 014 [017 [109 [008 |[050 |241,40 | 25831 | 10571 | 1,35




Obep,

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Bec Muuwesble BelecTsa, I DHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble Bel,ecTsa
peu. nopuuu, | 6enku MMpbI yrneso | eckas B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
r apl LLeHHOCTb,
KKa/

TTK CanatKaptodenbHbiit | 100,00 1,32 6,32 9,63 101,43 0,07 0,05 12,98 0,05 2,96 27,92 35,56 21,28 0,78
Ne2 [ c abnokom
TTK Cyn ropoxosbii 200,00 6,31 5,47 6,01 100,04 0,08 0,08 3,80 0,28 1,63 20,75 112,11 | 25,06 1,80
Ne19
TK Yait c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne71
- Xneb nweHn4YHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44

Bcero 10,58 12,15 44,65 330,51 0,19 0,14 16,78 0,33 4,62 56,67 174,67 | 51,94 3,02




2 NeHb

3aBTpaK
Ne HaunmeHoBaHue 6atoga Bec Muwesble BewecTsa, r dHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
peL. nopumm, eckan
r 6enkn HKUPbI Yrneso LeHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa maHHasa }nakan 200,00 5,76 8,16 28,25 210,08 0,07 0,15 1,27 0,05 0,51 123,82 | 143,09 | 92,55 | 0,40
24
- Konbaca 30,00 3,84 6,66 0,45 77,10 0,07 0,05 0,00 0,00 0,09 8,70 53,40 6,60 0,51
nopumamu(nopumnsmmu)
TTK KodenHbln HannuToK 200,00 491 4,02 22,82 143,59 0,08 0,24 2,03 0,03 0,00 191,85 | 204,85 | 147,90 | 0,53
No62
- Xneb nweHWYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 17,32 19,16 70,52 521,91 0,26 0,45 3,30 0,08 0,63 332,37 | 427,34 | 252,65 | 1,88




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Mnuwesblie BewecTsa, SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
Neo nopumm, eckas
peL. r 6enkn KUpbI | YTNeso | epnocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canatus 6enokoyaHHoi | 100,00 1,67 5,09 9,88 90,93 0,04 0,04 36,50 0,39 2,36 43,05 34,94 19,86 0,61
4 KanycTbl
TKNe | MNMeueHbno-ctporaHosckn | 60,00 16,80 9,45 2,84 164,55 0,24 1,84 16,80 6,87 1,01 19,74 290,90 | 18,97 6,37
43, C KapTodeibHbIM Ntope
58 180,00 3,66 12,06 23,18 215,34 0,16 0,14 6,10 0,21 0,29 44,31 104,10 | 49,16 1,17
TKNe | Kakao c mosioKom 200,00 3,79 3,20 25,81 143,00 0,04 0,16 1,30 0,02 0,01 125,12 | 146,20 | 107,00 | 0,98
74
- L *KeM NOpPUMOHHbIN 20,00 0,10 0,00 13,76 53,00 0,00 0,00 0,48 0,01 0,16 2,40 3,60 1,80 0,08
- Xneb nweHWYHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 29,58 30,04 89,72 735,18 0,51 2,19 61,18 7,50 3,85 240,62 | 599,24 | 200,99 | 9,54




3 AeHb

3aBTpaK
HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Muwesble BelecTsa, I SHepreTny BuTamMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Neo nopumm, ecKas
Peu, r 6enku KUpbl | Yrneso | | epnocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | OmneT HaTypanbHbIN, 150,00 14,94 15,50 2,93 209,40 0,09 0,57 0,58 0,30 0,71 116,60 | 270,90 | 54,00 2,86
30 3aneyéHHbINn
TKNe | Yait ¢ AMmoHoMm 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb nweHWYHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33
- MNeyeHbe 60,00 4,84 2,40 45,50 215,88 0,11 0,11 0,00 0,05 0,67 18,62 83,17 20,64 1,46
«JleHUHrpaackoe»
Bcero 21,34 18,23 68,93 533,12 0,23 0,69 2,50 0,35 1,41 143,14 | 374,63 | 79,42 4,68




Obep,

Neo HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Mnuwesble BewlecTsa, I SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
Peu,. nopumu, ecKkas
r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan

TKNe | CanaT 13 mMOpKoBUC 100,00 1,47 0,11 14,34 64,20 0,06 0,07 4,57 0,04 1,10 34,09 0,00 0,00 0,83
42 Kyparo
TKNe | Bopuy, 250,00 1,61 4,81 11,26 87,52 0,03 0,03 8,66 0,22 2,38 37,92 44,88 22,80 1,06
9
TKNe | KomnoT us cmecu 200,00 0,57 0,00 32,21 126,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
67 cyxodpyKTOB
- Xneb nieHnYHbIM 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44

Bcero 6,46 5,24 76,81 368,91 0,13 0,11 13,23 0,26 3,51 80,01 70,88 28,40 2,33




4 peHob

3aBTpaK
Ne HaunmeHoBaHue 6atoaa Bec Muwesble BewecTsa, r dHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Peu. nopumm, eckas
r 6enKku Mupbl | YrNeso | epuocts, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Kawa nweHnyHasn 200,00 7,17 8,37 28,80 220,78 0,12 0,15 1,27 0,05 0,76 133,32 | 218,31 | 110,29 | 1,79
No26 | kumpKasn
TKNe | Kakao c mosiokom 200,00 3,79 3,20 25,81 143,00 0,04 0,16 1,30 0,02 0,01 125,12 | 146,20 | 107,00 | 0,98
74
- Xneb nweHMYHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 | 4,20 0,33
Bcero 13,07 11,81 68,86 | 432,14 0,19 0,32 2,57 0,07 0,79 264,44 | 384,01 | 221,49 | 3,10




Obep,

HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Mnuwesble BewlecTsa, I SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
Neo nopumm, eckas
pey r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | CanaTus cBeKknblcC 100,00 1,58 6,16 7,84 92,21 0,04 0,04 8,52 0,01 2,82 26,28 40,29 16,88 1,07
5 3€/1€HbIM FOPOLIKOM
TKNe | Kawa rpeyHeBas 150,00 8,37 8,25 41,14 276,58 0,20 0,11 0,00 0,03 0,62 14,99 199,33 | 132,20 | 4,45
53 paccbinyartas
TKNe | Cocuckm oTBapHble 50,00 5,06 7,77 0,00 91,77 0,05 0,05 0,00 0,00 0,25 9,60 54,02 6,46 0,73
37
TTK Kedup c caxapom 200,00 6,00 0,10 17,38 95,25 0,08 0,34 1,40 0,00 0,00 252,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Ne63
- Xneb nweHn4YHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 23,82 22,60 85,36 646,95 0,41 0,55 9,92 0,04 3,72 310,87 | 451,14 | 291,14 | 6,89




5 1eHb

3aBTpaK

HaumeHosaHue 6ar0aa Bec Muuiesblie BelLecTsa, r SHepreTny BuTamuHbI MuHepa ibHble BellecTsa

No nopumu, ecKas

Peu,. r Genkn | kupbl | Yrneso | jennocts, | B B2 C A E Ca P Mg Fe

Abl KKan

TKNe | Kawa pucosas XKuaKas 250,00 7,24 11,29 38,73 286,06 0,07 0,22 2,17 0,07 0,23 202,88 | 254,93 | 166,65 | 0,54

20

- Yai yepHbIi 200,00 0,40 0,10 0,08 0,00 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03

- Xneb nuweHuYHbIN 20,00 1,40 0,16 9,50 45,57 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
Bcero 9,04 11,55 48,31 331,63 0,09 0,23 4,09 0,07 0,25 208,80 | 268,99 | 170,03 | 0,79




Obep,

HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Munuwesble BewecTsa, I SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
nopumu, ecKan
r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan

TKNe | CanaT 13 mOpKOBM U 100,00 1,76 7,13 7,10 99,50 0,05 0,07 3,96 0,90 3,04 20,68 43,08 18,56 0,95
6 A610K C ANLLOM
TTK Cyn KapTodenbHbliiic 250,00 8,17 6,97 18,43 172,22 0,14 0,13 19,89 0,36 0,37 23,01 142,26 | 37,38 2,08
Nel3 | mMACHbIMK

dpuKagenbKkamu
- CoK 56/104HbIM 200,00 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 16,00 18,00 10,00 0,40
- Xneb nweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44

Bcero 13,11 14,42 62,73 438,86 0,25 0,21 27,85 1,26 3,44 67,69 229,34 | 71,54 3,87




6 AeHb

3aBTpaK
HanmeHoBaHue 6atoga Bec Muwesble BewecTBa, T JHepreTny ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Ne nopumm, eckan
Peu,. r Genkn | kupbl | Yrneso | jennocts, | B B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa repkynecoBo- 180,00 7,06 11,40 | 32,11 257,20 0,16 0,16 2,31 0,07 0,60 194,83 | 265,53 | 167,41 | 1,13
22 OTpybHas c gyKemom
TTK MMPOXKOK NeYeHbINn ¢ 50,00 7,88 8,16 25,09 205,21 0,08 0,07 0,16 0,07 0,63 34,55 69,98 17,48 | 0,67
Ne72 | msacom, pucom 1 anLom
TKNe | Yait ¢ caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
71
Bcero 15,08 19,60 | 67,21 | 500,31 0,24 0,23 2,47 0,14 1,23 229,38 | 335,51 | 184,89 | 1,80




Obep,

HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Mnuwesble BewlecTsa, I SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
No nopumu, ecKan
pewy r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | CanatKapTodenbHbIlicC 100,00 4,89 7,76 10,12 131,08 0,09 0,10 17,14 0,12 2,35 34,70 87,29 31,63 1,00
1 cenbabto
TTK Cyn— nanwa gomalHAas 250,00 3,82 5,99 12,22 119,03 0,04 0,04 0,94 0,21 2,55 11,57 34,88 8,45 0,46
Nel7
TKNe | Yait c aimoHoMm 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb nweHWYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 11,96 14,18 51,54 250,73 0,17 0,15 20,00 0,33 4,94 56,19 149,23 | 46,26 1,93




7 AeHb

3aBTpaK

HavmeHoBaHwue 6ntopa Bec Muiiesble BellecTsa, T SHepreTny BuTamuHbI MwuHepanbHble BellecTsa

No nopuuu, eckan

Peu,. r Genkn | kupbl | Yrneso | jennocts, | B B2 C A E Ca P Mg Fe

Abl KKan

TKNe | 3anekaHKanweHHanAc 100,00 4,00 3,87 23,27 | 144,75 0,09 0,05 0,75 0,01 1,06 3539 |8946 |3926 |09

28 Abnokamu

TKNe | Yai c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 | 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

71

- Xneb pxaHo-nweHunyHbIM | 20,00 1,12 0,22 10,30 | 49,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 5,26 4,13 43,58 | 231,65 0,09 0,05 0,75 0,01 1,06 3539 |8%46 |3926 |09




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Mnuwesblie BewecTsa, SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
No nopuuu, ecKan
peu r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | B B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | BuHerpeT 0BOLLHOW 100,00 1,34 10,11 6,86 124,34 0,05 0,04 12,95 0,22 4,54 25,65 41,08 18,53 0,77
7
TTK Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250,00 6,09 3,03 18,23 126,84 0,14 0,09 20,04 0,30 0,43 24,58 127,06 | 36,13 1,25
Neld | pblbHbIMMK
dpuKagenbKkamu
TTK Yaii c caxapom 200,00 0,44 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne71
- Xneb nweHn4YHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 10,68 13,50 54,10 380,22 0,23 0,14 32,99 0,52 5,00 58,23 194,14 | 60,26 2,46




8 AeHb

3aBTpaK
HaumeHosaHuve 6at0aa Bec Muwesble BewecTsa, r dHepreTny BuTamuHbl MuHepaibHble BewecTsa
No nopumu, eckas
Peu,. r 6enKku Mupbl | YrNeso | epuocts, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Kawa «AHTapHaa» c 200,00 8,17 8,70 38,76 266,93 0,17 0,17 2,41 0,05 0,27 161,16 | 241,12 | 140,73 | 1,41
Ne24 | abnokom
TTK BaTpyLwkac gxkemom 75,00 3,14 3,97 29,31 162,70 0,05 0,04 6,32 0,02 1,02 23,78 42,94 16,85 0,46
Ne73
TTK Yai c caxapom 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
Ne71
Bcero 11,75 12,78 78,27 | 469,11 0,22 0,21 10,65 0,07 1,30 186,86 | 285,12 | 158,16 | 1,90




Obep,

HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Mnuwesble BewlecTsa, I SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
No nopumu, ecKan
pewy r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | CanatKapTodenbHbliic 100,00 1,72 6,24 9,21 101,19 0,08 0,05 13,20 0,06 2,76 15,37 47,62 18,90 0,74
3 CONIEHbIM OTYPLLOM U
3€/1EHbIMTOPOLIKOM
TTK Pbiba, 3aneyeHHan c 120,00 10,54 9,72 3,40 139,63 0,08 0,09 0,00 0,34 3,68 28,30 87,31 10,17 0,76
No36 | oBowammn nc
TKNe | makapoHamu 0TBapHbIMM 150,00 5,40 6,63 32,05 207,79 0,06 0,02 0,00 0,03 0,86 4,13 37,47 7,16 0,80
56
TKNe | Kncenbuns Kyparu 200,00 0,52 0,00 38,40 150,63 0,01 0,03 0,61 0,04 1,10 18,62 31,73 14,72 0,52
69
Xneb paHo-nweHuyHbIA | 30,00 1,68 0,33 15,45 73,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 19,86 22,92 108,51 | 672,74 0,23 0,19 13,81 0,47 8,40 66,42 204,13 | 50,95 2,82




O peHb

3aBTpaK
HaunmeHoBaHue 6atoga Bec Muuiesble BewecTBa, dHepretTny BuTamuHbl MuHepanbHble Belw,ecTsa
No nopumu, ecKan
Peu,. r Genkn | kupbl | Yrneso | jennocts, | B B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa rpeyHeBan 200,00 11,16 11,00 | 54,85 368,77 0,27 0,15 0,00 0,04 0,82 19,99 | 265,78 | 176,40 | 5,93
53 paccbinyaras
- Konbaca nopumamm 20,00 2,56 4,44 0,30 51,40 0,04 0,03 0,00 0,00 0,06 5,80 35,60 | 4,40 0,34
TKNe | Yait ¢ AMmoHOM 200,00 0,44 0,11 10,20 | 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb6 prkaHo-nweHnYHbIK | 20,00 1,40 0,16 9,50 45,57 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
Bcero 15,56 15,71 | 74,85 | 505,22 0,33 0,19 1,92 0,04 0,90 31,86 | 315,44 | 184,18 | 6,52




Obep,

HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Mnuwesble BewlecTsa, I SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
No nopumu, ecKan
pewy r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | CanatKapTodenbHbliic 100,00 1,61 16,26 11,54 200,16 0,09 0,07 19,60 0,13 7,27 23,40 47,08 19,90 0,83
9 noaco/IHEYHbIM MaC/ioM
TKNe | Mnos 150,00 18,53 7,11 30,35 262,48 0,07 0,13 0,89 0,18 2,77 13,20 183,11 | 37,37 2,53
45
TKNe | KodeliHbIh HanuToK 200,00 4,91 4,02 22,82 143,59 0,08 0,24 2,03 0,03 0,00 191,85 | 204,85 | 147,90 | 0,53
62
- Xneb nweHuYHbIM 40,00 2,81 0,32 19,01 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 27,86 27,71 83,71 1266,89 0,28 0,45 22,52 0,34 10,07 236,45 | 461,04 | 201,77 | 4,33




10 neHb

3aBTpaK
HaumeHosaHue 6t0aa Bec Muwessble BelwecTsa, I dHepreTny BuTaMMHbI MwuHepasibHble BewecTsa
No nopumm, eckan
pey r 6enKku Mupbl | YrNeso | epuocts, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK MaKapoHbl, 3ane4yeHHble | 100,00 6,36 6,50 21,12 165,17 0,04 0,04 0,08 0,04 0,60 41,14 | 75,96 | 9,86 0,60
Ne49 | c cblpomc maciom
CMBOYHBIM 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,01 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
TKNe | Yait ¢ AMmoHOM 200,00 0,44 0,11 10,20 | 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb nweHnYHbIN 20,00 1,40 0,16 9,50 45,57 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 4,00 13,00 | 2,80 0,22
Bcero 8,23 10,90 | 40,86 | 287,62 0,06 0,06 2,00 0,06 0,65 48,26 | 91,52 13,24 | 0,86




Obep,

HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Mnuwesble BewlecTsa, I SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
No nopumu, ecKan
pewy r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canatus cBeKknbiC 100,00 1,57 5,18 19,66 131,50 0,02 0,05 8,64 0,00 0,00 42,00 0,00 0,00 1,60
28 YepPHOCANBOM
TKNe | PacconbHuK 250,00 1,62 5,04 13,33 107,67 0,09 0,05 7,54 0,08 2,31 14,05 52,90 20,75 0,84
14
TKNe | Ainuo KypuHoe 40,00 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,18 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
29 AueTunyeckoe cBapeHHoe
B KPYTYytO
- CoK BMHOrpaaHbIit 200,00 0,60 1,85 27,60 108,00 0,04 0,11 0,91 0,01 0,00 84,00 84,00 63,00 0,07
- Xneb nweHWYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,00 4,00 0,00 0,00 38,00 40,00 32,00 0,60
Bcero 13,45 16,99 65,64 377,41 0,22 0,39 21,09 0,19 2,55 242,05 | 253,70 | 120,55 | 4,11




CorunacoBaHo: Y1Bepxaalo:

HavanbHUK TeppUTOPHUAIBHOTO OT/EJIa Hupexkrop MKOY IlperankoBcoii COIII
VYnpasnenuss PocnorpeOHangzopa /1O .B.Danuna/
no HoBocubupckoit obsactu IMpuka3 ot 01.09.2016 Ne 31

B bapaOuHckom paitoHe

/C.I1.Koctun/

IIpuMepHoOE 1eCATHAHEBHOE MEHIO
HA BECCHHE-JIETHUM Ce30H

Miaamas o3pacruas rpymnna (7-11er)

Meunro cocraBuia;

noBap Bocrpukosa 3.1.



1 peHb

3aBTpakK
Neo HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Munuesble BelLecTsa, T. SHepreTuny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
peL. nopumu, | 6enku KUpbl yrneso ecKan B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
r Abl LLeHHOCTb,
KKan

- Cbip nopuuamm 15,00 3,45 3,59 0,00 54,00 0,01 0,05 0,10 0,04 0,08 132,00 | 75,00 5,25 0,15
TK Kawa repkynecosas 150,00 4,56 7,33 17,50 154,09 0,10 0,11 0,99 0,04 0,40 103,40 | 163,81 | 96,26 0,87
No23 | kumpKan
TTK KomnoTtus anenscmHos | 200,00 0,47 0,10 28,16 111,76 0,02 0,02 31,20 0,01 0,10 17,68 11,96 6,76 0,16
No57
- Xneb nweHWYHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33

Bcero 10,69 | 11,26 |59,91 | 388,21 016 [019 [3229 [009 [060 [259,08 |270,27 | 112,47 | 1,51




Obep,

Ne HanmeHoBaHue 6atoga Bec Muuwesble BewecTsa, r DHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
peu. nopuuu, | 6enku MMpbI yrneso | eckas B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
r apl LEHHOCTb,
KKa/

- Nomugopsl nopuuamm | 20,00 0,22 0,04 0,76 4,60 0,01 0,01 5,00 0,00 0,14 2,80 5,20 4,00 0,18
TTK Cynropoxosbli 200,00 6,31 5,47 6,01 100,04 0,08 0,08 3,80 0,28 1,63 20,75 112,11 | 25,06 1,80
Ne19
TK Yait c caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
No71
- Xneb nweHMYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44

Bcero 9,48 6,23 35,78 233,68 0,13 0,10 8,80 0,28 1,80 31,55 143,31 | 34,66 2,42




2 NeHb

3aBTpaK
Ne HaunmeHoBaHue 6atoaa Bec Muwesble BewecTsa, r dHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
peL. nopumm, eckan
r 6enku KUPbI Yrneso LLeHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa maHHas }unakan 200,00 5,76 8,16 28,25 210,08 0,07 0,15 1,27 0,05 0,51 123,82 | 143,09 | 92,55 | 0,40
24
- Konbaca 30,00 3,84 6,66 0,45 77,10 0,07 0,05 0,00 0,00 0,09 8,70 53,40 6,60 0,51
nopumamm(nopumamm)
TTK KodenHbln HannuTok 200,00 4,91 4,02 22,82 143,59 0,08 0,24 2,03 0,03 0,00 191,85 | 204,85 | 147,90 | 0,53
No62
- Xneb nweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 17,32 19,16 70,52 521,91 0,26 0,45 3,30 0,08 0,63 332,37 | 427,34 | 252,65 | 1,88




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Mnuwesblie BewecTsa, SHepretuy | ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
Neo nopumm, eckas
peL. r 6enkn KUpbI | YTNeso | epnocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Canatus ceexkux osouleit | 80,00 1,11 6,75 2,45 80,61 0,05 0,05 42,45 0,33 1,20 18,44 32,44 16,53 0,63
No8 «BUTaMUHHbBIN»
TKNe | MNMeyeHbno-— 100,00 16,80 9,45 2,84 164,55 0,24 1,84 16,80 6,87 1,01 19,74 290,90 | 18,97 6,37
43, CTPOraHOBCKM C
58 KapTOhENbHbIM Iope 180,00 3,66 12,06 23,18 215,34 0,16 0,14 6,10 0,21 0,29 44,31 104,10 | 49,16 1,17
TKNe | Kakao c mosnokom 200,00 3,79 3,20 25,81 143,00 0,04 0,16 1,30 0,02 0,01 125,12 | 146,20 | 107,00 | 0,98
74
- Xneb nweHWYHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33
Bcero 24,47 31,70 69,91 671,86 052 2,20 74,53 7,43 2,53 213,61 | 593,14 | 195,86 | 9,48




3 AeHb

3aBTpaK
HaumeHoBaHue 6at0aa Bec Muuwesble BellecTsa, JHepreTny BuUTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Ne nopuumu, ecKan
Pell. r 6enku HKUpbl Yrneso LLeHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | OmneT HaTypanbHbIN, 150,00 14,94 15,50 2,93 209,40 0,09 0,57 0,58 0,30 0,71 116,60 | 270,90 | 54,00 2,86
30 3aneyéHHbIN
TKNe | Yait c aumoHoM 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb niweHUYHbIM 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 4,20 0,33
- MeyeHbe 60,00 4,84 2,40 45,50 215,88 0,11 0,11 0,00 0,05 0,67 18,62 83,17 20,64 1,46
«JleHUHrpaackoe»
Bcero 21,34 18,23 68,93 533,12 0,23 0,69 2,50 0,35 1,41 143,14 | 374,63 | 79,42 4,68




Obep,

Neo HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Mnuwesblie BewecTsa, SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
nopumm, eckan
Peu,. . 6enku Xupbl | Yrneso LLeHHOCTb, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Obl
KKan
- NMomunaopbl NOPLUNOHHO 25,00 0,28 0,05 0,95 5,75 0,01 0,01 6,25 0,00 0,17 3,50 6,50 5,00 0,22
TKNe | bopuy 250,00 1,61 4,81 11,26 87,52 0,03 0,03 8,66 0,22 2,38 37,92 44,88 22,80 1,06
9
TKNe | KomnoTwus cmecmn 200,00 0,57 0,00 32,21 126,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
67 cyxodpyKTOB
- Xneb nweHmYHbIM 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 5,27 5,18 63,42 310,46 0,08 0,05 14,91 0,22 2,55 49,42 77,38 33,40 1,72




4 peHob

3aBTpaK
Ne HaunmeHoBaHue 6atoaa Bec Muwesble BewecTsa, r dHepreTny ButamuHbl MwuHepanbHble BelwecTsa
Peu. nopumm, eckas
r 6enKku Mupbl | YrNeso | epuocts, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Kawa nweHnyHasn 200,00 7,17 8,37 28,80 220,78 0,12 0,15 1,27 0,05 0,76 133,32 | 218,31 | 110,29 | 1,79
No26 | kumpKasn
TKNe | Kakao c mosiokom 200,00 3,79 3,20 25,81 143,00 0,04 0,16 1,30 0,02 0,01 125,12 | 146,20 | 107,00 | 0,98
74
- Xneb nweHMYHbIN 30,00 2,11 0,24 14,25 68,36 0,03 0,01 0,00 0,00 0,02 6,00 19,50 | 4,20 0,33
Bcero 13,07 11,81 68,86 | 432,14 0,19 0,32 2,57 0,07 0,79 264,44 | 384,01 | 221,49 | 3,10




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Mnuwesblie BewecTsa, SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
Neo nopumm, eckas
pey r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | B B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Canatun3 cBeKknbiC 100,00 1,58 6,16 7,84 92,21 0,04 0,04 8,52 0,01 2,82 26,28 40,29 16,88 1,07
5 3€/1EHbIMTOPOLKOM
TKNe | Kawa rpeyHeBas 150,00 8,37 8,25 41,14 276,58 0,20 0,11 0,00 0,03 0,62 14,99 199,33 | 132,20 | 4,45
53 paccbinyarasn
TKNe | Cocuckm oTBapHble 50,00 5,06 7,77 0,00 91,77 0,05 0,05 0,00 0,00 0,25 9,60 54,02 6,46 0,73
37
TTK Kedup c caxapom 200,00 6,00 0,10 17,38 95,25 0,08 0,34 1,40 0,00 0,00 252,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Ne63
- Xneb nweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 23,82 22,60 85,36 646,95 0,41 0,55 9,92 0,04 3,72 310,87 | 451,14 | 291,14 | 6,89




5 1eHb

3aBTpaK

HavnmeHoBaHue 611043 Bec Muuiesble BellecTsa, r SHepretny BuTaMuHbI MuHepanbHble BellecTsa

Ne nopumm, eckasn

Peu,. r 6enKku Mupbl | YrNeso | epuocts, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe

Abl KKan

TKNe | Kawa pucosas XKuaKas 250,00 7,24 11,29 38,73 286,06 0,07 0,22 2,17 0,07 0,23 202,88 | 254,93 | 166,65 | 0,54

20

- Yaii yepHbli 200,00 0,40 0,10 0,08 0,00 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03

- Xneb nuweHuYHbIN 20,00 1,40 0,16 9,50 45,57 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 4,00 13,00 | 2,80 0,22
Bcero 9,04 11,55 | 48,31 331,63 0,09 0,23 4,09 0,07 0,25 208,80 | 268,99 | 170,03 | 0,79




Obep,

HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Mnuwesble BewlecTsa, I SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
nopumu, ecKan
r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan

TTK Canat «BecHa» 100,00 1,92 5,91 2,35 70,00 0,03 0,08 13,70 0,08 2,69 55,62 44,54 23,02 0,76
No7
TTK Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250,00 8,17 6,97 18,43 172,22 0,14 0,13 19,89 0,36 0,37 23,01 142,26 | 37,38 2,08
Nel3 | mMACHbIMK

dpuKagenbKkamu
- CoK 56/104HbIM 200,00 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 0,00 4,00 0,00 0,00 16,00 18,00 10,00 0,40
- Xneb nweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44

Bcero 13,90 13,20 57,98 409,36 0,23 0,22 37,59 0,42 3,09 102,63 | 230,80 | 76,00 3,68




6 AeHb

3aBTpaK
HaunmeHoBaHue 6atoaa Bec Muuiesble BewecTBa, dHepretTny BuTamuHbl MuHepanbHble Bew,ecTsa
No nopumu, eckas
Peu,. r 6enKku Mupbl | YrNeso | epuocts, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa repkynecoso- 180,00 7,06 11,40 32,11 257,20 0,16 0,16 2,31 0,07 0,60 194,83 | 265,53 | 167,41 | 1,13
22 oTpy6bHas c gremom
TTK MMPOXKOK NeYeHbINn ¢ 50,00 7,88 8,16 25,09 205,21 0,08 0,07 0,16 0,07 0,63 34,55 69,98 17,48 0,67
Ne72 | mscom, pUCoOM 1 SIALLIOM
TKNe | Yait ¢ caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
71
Bcero 15,08 19,60 67,21 500,31 0,24 0,23 2,47 0,14 1,23 229,38 | 335,51 | 184,89 | 1,80




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Mnuwesblie BewecTsa, SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
No nopuuu, ecKan
peu r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | B B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | CanatKapTodenbHbliiic 100,00 4,89 7,76 10,12 131,08 0,09 0,10 17,14 0,12 2,35 34,70 87,29 31,63 1,00
1 cenbbto
TTK Cyn— nanwa gomalwHas 250,00 3,82 5,99 12,22 119,03 0,04 0,04 0,94 0,21 2,55 11,57 34,88 8,45 0,46
No17
TKNe | Yait c aimmoHom 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb nuweHnYHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 11,96 14,18 51,54 250,73 0,17 0,15 20,00 0,33 4,94 56,19 149,23 | 46,26 1,93




7 AeHb

3aBTpaK

HaumeHosaHuve 6at0aa Bec Muwesble BewecTsa, r dHepreTny BuTamuHbl MuHepaibHble BewecTsa

No nopumu, eckas

Peu,. r 6enKku Mupbl | YrNeso | epuocts, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe

Abl KKan

TKNe | 3aneKaHKanweHHasAC 100,00 4,00 3,87 23,27 144,75 0,09 0,05 0,75 0,01 1,06 35,39 89,46 39,26 0,92

28 Abnokamu

TKNe | Yait ¢ caxapom 200,00 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

71

- Xneb p:aHo-nweHnYHbIn | 20,00 1,12 0,22 10,30 | 49,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 5,26 4,13 43,58 231,65 0,09 0,05 0,75 0,01 1,06 35,39 89,46 39,26 0,92




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Mnuwesblie BewecTsa, SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
No nopuuu, ecKan
peu r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | B B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | BuHerpeT 0BOLLHOM 100,00 1,34 10,11 6,86 124,34 0,05 0,04 12,95 0,22 4,54 25,65 41,08 18,53 0,77
7
TTK Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250,00 6,09 3,03 18,23 126,84 0,14 0,09 20,04 0,30 0,43 24,58 127,06 | 36,13 1,25
Neld | pblbHbIMMK
dpuKagenbKkamu
TTK Yaii c caxapom 200,00 0,44 0,04 10,01 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne71
- Xneb nweHn4YHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 10,68 13,50 54,10 380,22 0,23 0,14 32,99 0,52 5,00 58,23 194,14 | 60,26 2,46




8 AeHb

3aBTpaK
HaumeHosaHuve 6at0aa Bec Muwesble Bew,ecTsa, r dHepreTny BuTamuHbl MuHepaibHble BewecTsa
No nopumu, eckas
Peu,. r 6enKku Mupbl | YrNeso | epuocts, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Kawa «AHTapHaa» c 200,00 8,17 8,70 38,76 266,93 0,17 0,17 2,41 0,05 0,27 161,16 | 241,12 | 140,73 | 1,41
Ne24 | abnokom
TTK BaTpyLwKac gxxemom 75,00 3,14 3,97 29,31 162,70 0,05 0,04 6,32 0,02 1,02 23,78 42,94 16,85 0,46
Ne73
TTK Yai c caxapom 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
Ne71
Bcero 11,75 12,78 78,27 | 469,11 0,22 0,21 10,65 0,07 1,30 186,86 | 285,12 | 158,16 | 1,90




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Mnuwesblie BewecTsa, SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
No nopuuu, ecKan
peu r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | B B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK Canat «JleTHuin» 80,00 1,72 6,24 9,21 101,19 0,08 0,05 13,20 0,06 2,76 15,37 47,62 18,90 0,74
Ne6
TTK Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ 120,00 10,54 9,72 3,40 139,63 0,08 0,09 0,00 0,34 3,68 28,30 87,31 10,17 0,76
Ne36 | osowamun nc
TKNe | makapoHamun 0TBapHbIMK | 150,00 5,40 6,63 32,05 207,79 0,06 0,02 0,00 0,03 0,86 4,13 37,47 7,16 0,80
56
TKNe | Kncenbwus Kyparu 200,00 0,52 0,00 38,40 150,63 0,01 0,03 0,61 0,04 1,10 18,62 31,73 14,72 0,52
69
Xneb prkaHo-nweHnYHbIR | 30,00 1,68 0,33 15,45 73,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 20,20 21,91 103,65 | 644,69 0,20 0,22 13,77 0,49 7,72 74,95 201,29 | 45,64 2,87




9 peHb

3aBTpaK
HanmeHoBaHue 6atoga Bec Muuwesble BewecTsa, r JHepreTny BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
No nopumm, eckas
Peu,. r 6enKkm Mupbl | Yrneso | Leunocts, B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | Kawa rpeyHeBas 200,00 11,16 11,00 54,85 368,77 0,27 0,15 0,00 0,04 0,82 19,99 265,78 | 176,40 | 5,93
53 paccbinyartas
- Konbaca nopupnsmm 20,00 2,56 4,44 0,30 51,40 0,04 0,03 0,00 0,00 0,06 5,80 35,60 | 4,40 0,34
TKNe | Yait ¢ AMmoHoMm 200,00 0,44 0,11 10,20 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb pxraHo-nweHnYHbIn | 20,00 1,40 0,16 9,50 45,57 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 4,00 13,00 2,80 0,22
Bcero 15,56 15,71 74,85 505,22 0,33 0,19 1,92 0,04 0,90 31,86 315,44 | 184,18 | 6,52




Obep,

HavmeHoBaHuMe 6atoaa Bec Mnuwesble BewlecTsa, I SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble Belw,ecTsa
No nopumu, ecKan
pewy r Genku | kupbl | YrneBo | eupocts, | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TKNe | CanatKapTodenbHbliic 100,00 1,61 16,26 11,54 200,16 0,09 0,07 19,60 0,13 7,27 23,40 47,08 19,90 0,83
9 noaco/IHEYHbIM MaC/ioM
TKNe | Mnos 150,00 18,53 7,11 30,35 262,48 0,07 0,13 0,89 0,18 2,77 13,20 183,11 | 37,37 2,53
45
TKNe | KodeliHbIh HanuToK 200,00 4,91 4,02 22,82 143,59 0,08 0,24 2,03 0,03 0,00 191,85 | 204,85 | 147,90 | 0,53
62
- Xneb nweHuYHbIM 40,00 2,81 0,32 19,01 91,14 0,04 0,01 0,00 0,00 0,03 8,00 26,00 5,60 0,44
Bcero 27,86 27,71 83,71 1266,89 0,28 0,45 22,52 0,34 10,07 236,45 | 461,04 | 201,77 | 4,33




10 neHb

3aBTpaK
HaumeHosaHue 6t0aa Bec Muwessble BelwecTsa, I dHepreTny BuTaMMHbI MwuHepasibHble BewecTsa
No nopumm, eckan
pey r 6enKku Mupbl | YrNeso | epuocts, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
TTK MaKapoHbl, 3ane4yeHHble | 100,00 6,36 6,50 21,12 165,17 0,04 0,04 0,08 0,04 0,60 41,14 | 75,96 | 9,86 0,60
Ne49 | c cblpomc maciom
CMBOYHBIM 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,01 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
TKNe | Yait ¢ AMmoHOM 200,00 0,44 0,11 10,20 | 39,48 0,00 0,00 1,92 0,00 0,01 1,92 1,06 0,58 0,03
72
- Xneb nweHnYHbIN 20,00 1,40 0,16 9,50 45,57 0,02 0,01 0,00 0,00 0,01 4,00 13,00 | 2,80 0,22
Bcero 8,23 10,90 | 40,86 | 287,62 0,06 0,06 2,00 0,06 0,65 48,26 | 91,52 13,24 | 0,86




Obep,

HavmeHoBaHue 6atoaa Bec Mnuwesblie BewecTsa, SHepreTuy ButamuHbl MwuHepanbHble BelLecTsa
nopuumu, ecKan
Ne . 6enku Xupbl | Yrneso LLEHHOCTb, Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
pey Abl KKan
- Orypeu nopumamm 40,00 0,32 0,04 1,04 5,60 0,01 0,02 4,00 0,00 0,04 9,20 16,80 5,60 0,24
TKNe | PacconbHUK 250,00 1,62 5,04 13,33 107,67 0,09 0,05 7,54 0,08 2,31 14,05 52,90 20,75 0,84
14
TKNe | Anuo KypuHoe 40,00 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,18 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
29 AneTnYecKoe cBapeHHoe
B KPYTYytO
- COK BMHOrpaaHbIit 200,00 0,60 1,85 27,60 108,00 0,04 0,11 0,91 0,01 0,00 84,00 84,00 63,00 0,07
- Xneb nweHn4YHbIN 40,00 2,81 0,32 19,00 91,14 0,04 0,00 4,00 0,00 0,00 38,00 40,00 32,00 0,60
Bcero 10,43 11,85 61,25 375,21 0,21 0,36 16,45 0,19 2,59 122,00 | 270,50 | 126,15 | 2,75







